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खबर संक््ेप
भजला पशु कू्रता भनवारण
सभमभत की बैिक 28 को
कटनी। कलेक्टर अनव प््साद के
निद््ेश पर निला पशु क्््रता
निवारर सनमनत कटिी की बैठक
शुक््वार 28 िूि को शाम 4 बिे से
कलेक्ट््ेट सिाकक्् मे् आयोनित
की गई है। बैठक मे् पशुओ् पर होिे
वाले अत्याचार एवं क्््रता को
रोकिे , पशुओ् के अश््य हेतु पशु
गृह का निम्ािर , पेयिल व्यवस्था,
नचनकत्सा सनहत अन्य महत्वपूर्ि
नवषयो् पर चच्ाि की िायेगी।
सनमनत के सनचव एवं उप संचालक
पशुपालि एवं डेयरी नविाग डॉ
आर.के.नसंह िे सनमनत के उपाध्यक््
एवं पुनलस अधीक््क सनहत
कोषाध्यक्् डॉ आरती नतवारी पशु
नचनकत्सा सहायक शल्यज्् सनहत
सदस्य नविोद कुमार शुक्ल
आयुक्त िगर निगम, पी.पी.नसंह
निला नशक््ा अनधकारी सनहत िीव
वन्य कल्यार बोड्ि नविोद महेन्द्् िी
बम से आयोनित बैठक मे
उपक्सथत होिे की अपील की है।  

भजला रोगी पशु कल्याण
सभमभत की बैिक 28 को
कटनी। कलेक्टर अनव प््साद के
निद््ेश पर निला रोगी पशु कल्यार
सनमनत कटिी की बैठक शुक््वार
28 िूि को शाम 4 बिे से
कलेक्ट््ेट सिाकक्् मे् आयोनित
की गई है। बैठक मे् निले मे पशु
कल्यार सनमनत , मोबाईल व्हीकल
यूनिट के अंतग्ित संचानलत 7
एम्बुले्स के संचालि एवं
रखरखाव व्यय सनहत रोग अन्वेषर
प््योगशाला हेतु आवश्यक
उपकरर एवं उिपर होिे व्यय के
संबंध मे् चच्ाि की िायेगी।  सनमनत
के सनचव एवं उप संचालक
पशुपालि एवं डेयरी नविाग डॉ
आर.के.नसंह िे अध्यक्् निला कृनष
स्थाई सनमनत, अशासकीय सदस्य
संतीष सोिी एवं रािू िायसवाल
सनहत पुनलस अधीक््क, वि
संरक््क, आयुक्त िगर निगम,
काय्िपालि यंत््ी लोक निम्ािर
नविाग, नसनवल सि्िि शासकीय
पोलीक्कलनिक एवं पशु प््ििि
काय्िक््म अनधकारी मुख्य ग््ाम
योििा से आयोनित बैठक मे
उपक्सथत होिे की अपील की है।  

भजला आपदा प््बंधन की
बैिक 26 जून को
कटनी। कलकेट्र अनव प्स्ाद के
निद््शे पर निल ेक ेशासकीय
नविागो ्द््ारा नविागीय योििाओ्
और पनरयोििाओ ्मे ्आपदा
निवारर और शमि क ेनलए निला
स्र् पर की तयैानरयो ्की समीक््ा हेतु
निला आपदा प्ब्धंि प््ानधकरर की
बठैक बधुवार 26 िूि को अपरानह्
12 बि ेस ेकलकेट्््टे सिाकक्् मे्
आयोनित की गई ह।ै अपर कलेकट्र
श््ीमती साधिा परस्् ेद््ारा
आयोनित बैठक म ेमहापौर िगर
निगम,  अधय्क् ्निला पंचायत
सनहत पुनलस अधीक््क, मुखय्
काय्िपालि अनधकारी निला
पचंायत, मखुय् नचनकतस्ा एवं
सव्ासथ्य् अनधकारी व काय्िपालि
यतं््ी लोक निम्ािर नविाग से
उपकस्थत रहि ेका आग््ह नकया है।
अपर कलकेट्र द््ारा सबंनंधत नविाग
प्म्खुो ्को आयोनित बठैक मे
निधा्िनरत एि्ेिा अिसुार नविाग से
सबंनंधत िािकारी एव ंतयैारी के
साथ उपकस्थत होिे ्क ेसाथ ही
नविाग प्म्खुो ्को तैयार िािकारी
की पीपीटी हाड्ि एव ंसाफट् कापी म्े
राहत शाखा म्े उपलबध् कराि ेके
निद््शे नदए ह।ै 

भतलक कॉलेज मे् हुआ
सामूभहक योग काय्यक््म 
कटनी। शासकीय नतलक
स्िातकोत््र महानवद््ालय कटिी म्े
गत वष्ािे की िांनत इस वष्ि िी
शुक््वार को अंतर्ािष््््ीय योग नदवस
के अवसर पर सामूनहक योग
काय्िक््म का आयोिि
महानवद््ालय के प््ाचाय्ि डॉ सुधीर
कुमार खरे की अध्यक््ता मे् संपन्ि
हुआ। प््ाचाय्ि डॉ खरे िे बताया नक
योग हमारी प््ाचीि िीवि शैली मे्
आता है निसका उपयोग हमारे
छात््ो् को एकाग््ता और ध्याि
बढािे के नलए बहुत आवश्यक
होता है। सिी छात््ो् को आि से ही
योगा अभ्यास पर ध्याि देिा चानहए
तानक नवद््ाथ््ी  स्वस्थ रहे। अपिे
िीवि म्े एकाग््ता बढािे के नलए
योग धम्ि का पालि करिा अनत
आवश्यक है।  डॉ केपी नमश््ा
प््ाध्यापक राििीनत शास्््् िे योग
के महत्व को रेखांनकत करत ेहुए
कहा नक यनद कोई व्यक्कत प््नतनदि
योग अभ्यास करता है तो वह अपिे
िीवि म्े निरोगी होगा ।
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िीट परीक््ा पनरराम के नखलाफ कांग््ेस
कचहरी चौराहा कटिी म्े िोरदार प््दश्िि
नकया। िेशिल टेक्सटंग एि्ेसी MS@ िे 4
िूि 2024 को MDDS-TF 2024 का
पनरराम िारी नकया। कुछ उम्मीदवारो् के बढ्े
हुए अंक के बाद अनियनमतताओ् और पेपर
लीक के आरोप से पनरराम प््िानवत हुए है।
नबहार, गुिरात ओर हनरयारा म्े की गई
नगरफ्तानरयो् से भ््ष््ाचार स्पष्् र्प से उिागर
हुआ है। िािपा शानसत राज्यो् मे् कदाचार के
पैटि्ि को उिागर करता है। सव््ोच्् न्यायालय
िे िी इि आरोपो् की गंिीरता को उिागर
नकया है।

लाखो् छात््ो् का िभवष्य गत्य मे्
कांग््ेस निला अध्यक्् करर नसंह चौहाि

िे कहा MDDS परीक््ा म्े इस बिे् पैमािे पर
हुए भ््ष् ्ाचार ओर अनियनमतताओ् और
एिडीए सरकार की हताशा, निष्न््कयता और
चुप्पी आि््य्िििक है। के्द् ् सरकार की

िाकामी से छात््ो् का सुिहरा िनवष्य खराब
हुआ है। वनरष्् पाष्िद कांग््ेस िेता एडवोकेट
नमथलेश िैि िे कहा MDDS- TF 2024
परीक््ा मे् बि्े पैमािे पर धांधली की गई है,
निसमे् 24 लाख की संख्या मे् छात््ो् का
िनवष्य अंधकार मय हो गया है।

पूव्ि नवधायक सौरि नसंह िे कहा िीट
परीक््ा से लाखो् पनरवारो् को िुकसाि हुआ है

महंगी कोनचंग लाखो् र्पए खच्ि करिे के बाद
बच््ा िीट की परीक््ा देता है। पूव्ि निला
कांग््ेस अध्यक्् नविय पटेल पूव्ि मंडी के
सदस्य िानलम यादव िे कहा मध्य प््देश मे्
MDDS TF 2024 परीक््ा, देवी अनहल्या
नवश््नवद््ालय, इंदौर मे् हुए पेपर लीक घोटाला
एवं प््देश म्े हुए िन्सि्ग घोटाले करिे वाले के
ऊपर सख्त कार्िवाई हो।

राष््््पभत के नाम सौ्पा ज््ापन
युवा कांग््ेस निला अध्यक्् अंशु नमश््ा

िगर निगम के पूव्ि पाष्िद मिोि गुप्ता िे कहा
िीट परीक््ा मे् हुई धांधली की िांच एवं परीक््ा
निरस्् करिे हेतु राष््््पनत के िाम ज््ापि कटिी
एसडीएम के माध्यम से सोपा गया निसमे्
कांग््ेस पाट््ी िे पेपर लीक के नखलाफ सख्त
कािूि लागू करके युवाओ् के िनवष्य को
सुरन््कत करिे का अिुरोध नकया गया है।

इस अवसर पर प््देश कांग््ेस के पूव्ि
सनचव नववेक पांडे गोल्डि, एडवोकेट
पाष् िद मौसूफ अहमद,  ब्लॉक कांग् ्ेस
अध्यक्् आिंद पटेल, ब्लॉक कांग््ेस अध्यक््
िाफर, अल्पसंख्यक प््कोष्् निला अध्यक््
पाष्िद आफताब,  निला कांग््ेस महामंत््ी
रमेश सोिी, पूव्ि पाष्िद संदीप गुड््् यादव,
िय वम्ाि, तुलाराम गोनटया, अिय खटीक,
महामंत् ्ी गुड् ््  न् ्दवेदी, युवा कांग् ्ेस िेता
शशांक गुप्ता, आकाश ताम््कार, व्ेकट
गटटािी, आनदत्य कटारे, रॉनबि पीटर,
अिय कुछवाहा सनहत कांग् ्ेस िि
उपक्सथत रहे।

कचहरी चौक मे् भकया प््दश्यन, राष््््पभत के नाम एसडीएम को सौ्पा ज््ापन

नीट परीक््ा पभरणाम म्े भ््ष््ाचार पर कांग््ेस ने साधा भनशाना

कमजोर बच््ो् के भलए पोषण आहर भकट बांटी
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ििपद पंचायत बि्वारा म्े
बारडोली वेलफेयर सोसाइटी द््ारा
कमिोर बच््ो् को निशुल्क पोषर
आहार नकट नवतरर एवं निशुल्क
पंखे आंगिवाि्ी केन्द् ् मे् िेट
काय्िक््म नकया निसके मुख्य
अनतनथ मनहला बाल नवकास
पनरयोििा अनधकारी इंद्् कुमार साहू
की उपक्सथनत मे् काय्िक््म का
शुिारंि नकया। र्पो्द आंगिवाि्ी
िवि मे काय्िक््म का अयोिि
नकया एवम दि्ि कम विि के बच््ो्
को पोषर नकट नवतरर नकया
निसमे् मूंगफली चिा नबस्कुट गुड
दूध पाउडर हॉन्लिक्स और मौसमी
फल रखकर प््त्येक बच््ो् को
नवतनरत नकया गया। 

बारडोली वेलफेयर सोसाइटी के
अध्यक्् राम लखि चौधरी एवं माया

गुप्ता कोषाध्यक्् ब्लॉक ऑन्डििेटर
र्पा बम्िि मनहला बाल नवकास
सुपरवाइिर अंनकता प्यासी, सरपंच
कमलेश यादव, ििपद सदस्य
नविय िागवंशी एवं उपसरपंच
पािबाई और नवशेष र्प से काय्ि का
संचालि करिे के नलए काशीबाई
नवश््कम्ाि और रािेश चौधरी िी की
िूनमका रही। नविय िागवंशी
ििपद सदस्य द््ारा नहतग््ानहयो् को
बताया गया नक इस िेक पुण्य काम
मे् हमसे िी िो सहयोग इस संस्था

के नलए बि सकेगा हम ति मि धि
से सहयोग कर्ेगे और ऐसे काय्िक््म
हमारे बि्वारा ब्लॉक मे् हो रहे है् मुझे
अच्छा लगा इसके साथ ही बि्वारा
ब्लॉक  आंगिबाि्ी मे् दो सीनलंग
फैि िेट नकए गए साथ ही मुि्वारा
पनरयोििा से मे् िी पंखे ि्ेट नकए
गए। काय्िक््म म्े अंििी पटेल
आंगिवाि्ी काय्िकत्ाि अिसूया
पटेल माया यादव द््ोपती चौधरी
सहानयका िम््ता नवश््कम्ाि मीरा
नवश््कम्ाि आनद की उपक्सथनत रही।

अिद््ता से आक््ोभशत काय्यकत्ायओ्
और सहाभयकाओ् ने सौ्पा ज््ापन
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रीठी समुदानयक स्वास्थ्य क्ेद्् म्े
पल्स पोनलयो् प््नशक््र के दौराि
बीसीएम द््ारा साव्ििनिक र्प से
अिद््ता करिे पर आंगिबाि्ी
काय्िकत्ाि एवं सहानयका िे
तहसीलदार को ज््ापि सौ्पा।
आक््ोनशत काय्िकत्ािओ् एवं
सहानयकाओ् िे ज््ापि म्े पल्स
पोनलयो् म्े नडयूटी िही् करिे की
चेताविी दी है। बताया िाता है नक
मािदेय को लेकर आशा काय्िकत्ाि

एवं आंगिबाि्ी काय्िकत्ािओ के
संबंध नटप्परी की गई थी।
काय्िकत्ािओ् एवं सहानयकाओ् िे
साव्ििनिक र्प से माफी मांगिे की
मांग की है। 

ज््ापि के माध्यम से आरोप
लगाया है नक प््नशक््र म्े बैठिे की
व्यवस्थाएं िही् रहती तथा
सामुदानयक स्वास्थ्य क्ेद्् म्े पल्स
पोनलयो् के नबल फि््ीवािे् कर
निकाले िाते है् । ज््ापि सौ्पिे बि्ी
संख्या मे् काय्िकत्ािओ् एवं
सहानयकाओ् की उपक्सथनत रही।

भवभिन्न प््कार की बीमाभरयो् से बचाता
है योगा, बढ्ती है रोग प््भतरोधक क््मता
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िि नशक्र् ससंथ्ाि कटिी मे ्10वां
अतंरा्िष््््ीय योग नदवस का आयोिि
िि नशक््र संस्थाि पनरसर म्े
लािानथ्ियो ् क े मधय् सपंनि् कराया
गया। इस काय्िक्म् म्े िि नशक्र्
ससंथ्ाि क े लािानथ्ियो् को नवनिनि्
प्क्ार क ेयोग आसि करवाय ेगय।े
उिक ेद््ारा सव्िप्थ्म सूय्ि िमसक्ार,
धिुरासि, चक््ासि, प््ारायाम,
पविमुक्तासि, कनट चक््ासि,
सतेबुधं आसि नवनधवत रप् से
करवाय े गय।े इि सब आसिो ् को
लािानथ्ियो ् ि े बि े ही उलल्ास के
साथ नकया एवं उिके द््ारा यह
अवगत कराया गया नक योग से
नवनिन्ि प््कार की बीमानरयां

थाईराइड, टाइप टू डाइनवटीि,
लीवर, नकडिी स ेसबंनंधत बीमानरयां
दरू की िा सकती ह।ै इसमे ् योगा
मािव क ेनलए यह बताया गया अनत
आवशय्क है एव ंइसस ेशरीर की रोग
प्न्तरोधक क्म्ता का नवकास होता है
और वय्कक्त निरोग रहता ह ैकरे ्योग
रहे ् निरोग िसै े बातो् स े लािानथ्ियो्

को आक्फनषत नकया।
िि नशक््र संस्थाि के

निदेनशका लाली नसंह के द््ारा योग
के नवषय म्े बताया गया। उन्हो्िे
बताया नक नवनिन्ि आसिो् के द््ारा
आहार िली की काय्िक््मता, रक्त
संचरर, हाम््ोि का संतुलि नकया
िा सकता है योग करिे से बीमानरया

तो दूर हो्गी साथ-ही-साथ मि
स्वस्थ होगा और मािनसक शांनत िी
नमलेगी। उिके द््ारा ये बताया गया
नक आि दुनिया के लगिग 100
देषो् िे स्वीकारा है नक हमे् योग
करिा चानहए। प््नशक््र केन्द् ्
महारारा प््ताप वाड्ि, नझंझरी म्े
श््ीमती बबीता नसंह िी एवं ईश््रीपुरा
वाड्ि मे् श््ीमती शकुन्तला
केशरवािी िी के निद््ेशि म्े
लािान्थियो् के मध्य योगा काय्िक््म
का आयोिि नकया गया।

काय्िक््म मे् संस्थाि के काय्िक््म
अनधकारी नित्यांशु गहरवार,
सहायक काय्िक््म अनधकारी
सुधाकर नसंह, क््ेत््ीय समन्वयक
अिय पटेल, कम्प्यूटर ऑपरेटर
हेमन्त राि एवं रािेश उपक्सथत रह्े।

योग भदवस पर जन
भशक््ण संस्थान मे्

योगाभ्यास काय्यक््म

भनरीक््ण कर 15
भदन म्े भरपोट्य प््स््ुत

करने भदये भनद््ेश

खतरनाक कारखानो् एवं भनम्ायण इकाईयो् के
भनरीक््ण हेतु अनुभविाग, थानावार दल गभित
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राज्य शासि द् ्ारा समस््
खतरिाक एवं अनत खतरिाक
कारखािो् एवं निम्ािर इकाइयो् मे्
नवस्फोटक अनधनियम 1884,
नवस्फोट नियम 2008, िारतीय
बॉयलर अनधनियम 1923 सनहत
कारखािा अनधनियम 1948 एवं
अन्य श््म कािूिो् एवं इिके अधीि
निन्मित नियमो् के अंतग्ित संयुक्त
नविाग द््ारा निरीक््र कर
आवश्यक काय् िवाही करिे के
निद््ेश नदए गए है। 

अपर कलेक्टर एवं अनतनरक्त
निला दंडानधकारी श््ीमती साधिा
परस््े द््ारा एक आदेश िारी कर
खतरिाक एवं अनतखतरिाक

उद््ोगो् एवं निम्ािर इकाईयो् मे
निध्ािनरत मापदण्ड एवं नियम
अनधनियम के अिुसार निरीक््र
करिे हेतु औद््ोनगक स्वास्थ्य एवं
सुरक््ा द््ारा अनधकृत कारखािा
निरीक््क, उद््ोग नविाग द््ारा
अनधकृत अनधकारी, श््म अनधकारी
द््ारा अनधकृत निरीक््क एवं मुख्य
निरीक््क बायलर को दानयत्व सौपा
िाकर अिुनविाग एवं थािावार दल
का गठि नकया है। 

इनको सौँपा काय्य दाभयत्व
अपर कलेक्टर द््ारा िारी

आदेशािुसार अिुनविाग कटिी के
कोतवाली, कुठला, माधविगर,
रंगिाथ िगर एवं एिकेिे थािा का
निरीक््र करिे् हेतु प््दीप नमश््ा,

उपखंड मनिस्ट््ेड कटिी , ख्यानत
नमश््ा िगर पुनलस अधीक््क को
नियुक्त नकया गया है। िबनक
अिुनविाग कटिी के रीठी एवं
बिवारा थािा हेतु प््दीप नमश््ा
उपखण्ड मनिस्ट््ेट के साथ उमराव
नसंह डीएसपी हैड क्वाटर को
दानयत्व सौपा गयो है। 

इसी प््कार अिुनविाग
नवियराघवगढ के थािा
नवियराघवगढ बरही एवं कैमोर हेतु
श््ी महेश मंडलोई उपखंड मनिस्ट््ेट
नवियराघवगढ के साथ के.पी.नसंह
एस.डी.ओ.पी नवियराघगढ को,
तथा अिुनविाग ढीमरखेिा के
उमनरयापाि एवं ढीमरखेिा थािा
हेतु श््ीमती नवंकी नसंहमारे उपखण्ड
मनिस्ट््ेट एवं अनखलेश गौर

एसडीओ पी स्लीमिाबाद के साथ
ही अिुनविाग बहोरीबंद के
स्लीमिाबाद, बहोरीबंद एवं बाकल
थािा हेतु राकेश चौरनसया उपखण्ड
मनिस्ट््ेट एवं अनखलेश गौर
एसडीओ पी स्लीमिाबाद को
दानयत्व सौपा गया है। 

गनठत िांच दल को कारखािो्
मे सुरक््ा और स्वास्थ्य को सुनिन््ित
करिे के नलए नवस्फोटक
अनधनियम 1884, नवस्फोट नियम
2008, िारतीय बायलर अनधनियम
1923 सनहत कारखािा अनधनियम
1948 एवं अन्य श््म कािूिो् एवं
इिके अधीि निन्मित नियमो् के तहत
15 नदवस के िीतर संयुक्त निरीक््र
कर निरीक््र नरपोट्ि प््स््ुत करिे के
निद््ेश नदए है।

10वें ववशंं योग विवस के अवसर पर  कैमोर में कलेकंटर अवव पंंसाि के वििंंेश पर एवरेसंट कंपिी दंंारा पौधरोपण का कायंयकंंम
वकया गया विसमें 500 पौधे लगाए गए। कायंयकंंम की शुरंआत एसडीम ववियराघवगढं िे पौधरोपण करके की।  पौधारोपण
कायंयकंंम में ववियराघवगढं एसडीएम  महेश मंडलोई, िगर पवरषि अधंयकंं मिीषा अिय शमंाय, उपाधंयकंं संतोष केवट,
सीएमओ धमंंेंदंं शमंाय, एवरेसंट इंडसंटंंी के पंलांट हेड  वकशोर परमार, सुिील शमंाय, अमीषा परमार, शंंीमती संसमता पिम िाभि,
शंंीमती मीिाकंंी डे, यूवियि अधंयकंं शंयाम वतवारी, पूवंय उपाधंयकंं अिय शमंाय, एड बंंहंममूतंंी वतवारी, वहमांशु गौतम, पृथंवीराि
वसंह, रामवकंकर वतवारी, विहारी यािव सवहत, गोलू वतवारी एवरेसंट इंडसंटंंी एवं िगर पवरषि कैमोर का संटाफ उपसंसित रहा।

विश् ्योग वििस पर 500 पौध ेलगाने का हआु काय्यक्म्

माधवनगि थाना के््त्् म्े हुई लूट की वािदात का खुलासा, रिस्टल, 2 बाईक व 8 मोबाइल जब्त
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माधविगर थािा क््ेत् ् अंतग्ित हीरापुर
कौनि्या माग्ि मे् एक सराफा व्यापारी से हुई
लूट के मामले मे् पुनलस िे आधा दि्िि
आरोनपतो् को नगरफ्तार नकया है। नगरफ्तार
नकये गये लुटेरो् के पास से पुनलस िे लूट
की रकम एवं िेवरात िी बरामद नकये है्।
पुनलस अधीक््क िे वारदात का खुलासा
करते हुए बताया नक ग््ाम हीरापुर कोििया
मे् व्यापारी से लूट हुई थी। दुकाि बंद कर
िब दुकािदार लौट रहा था तिी लुटेरो िे
उसे लूट नलया था। सोिे चांदी के िेवरात
कीमती लगिग 2 लाख 10 हिार र्पये,
चांदी के िेवरात कीमती लगिग 1 लाख
30 हिार र्पये के एवं 02 लाख र्पये िगद
तीि युवको् िे लूट नलए थे।

गौरतलब है नक कृष्र कुमार सोिी 60
साल निवासी हीरापुर कौनडया िे पुनलस को
दी गई नशकायत म्े बताया था नक नदिांक
18.06.24 के शाम 7 बिे वह लि्के संदीप
कुमार सोिी के साथ मोटर सायकल मे
पीछे बैठकर बि्खेि्ा म्े दुकाि बंद कर
दुकाि से सोिे चांदी के िेवरात कीमती
लगिग 2 लाख 10 हिार र्पये, चांदी के

िेवरात कीमती लगिग 1 लाख 30 हिार
र्पये के एवं 02 लाख र्पये िगद लेकर घर
िा रहा था नक हीरापुर कौन्िया रास््े मे् तीि
लि्के मोटरसायकल नलये खि्े थे उि
लि्को िे र्पये एवं िेवरो से िरा थैला
छीििे लगे तिी उिके अन्य 03 साथी िी
आ गये और छीिा झपटी कर थैला लूट कर
ले गये।

इनकी हुई भगरफ्तारी
घटिा के बाद एसपी अनििीत कुमार

रंिि के निद््ेशि एवं एनड एसपी डॉ. संतोष

डेहनरया, सीएसपी श््ीमनत ख्यानत नमश््ा के
माग्िदश्िि मे् थािा प््िारी माधविगर अिूप
नसंह , उनि िीरि दुबे थािा प््िारी
एि.के.िे., उनि महेन्द्् िायसवाल चौकी
प््िारी नझंझरी, उनि दुग््ेश नतवारी चौकी
प््िारी निवार को लूट/डकैती करिे वालो्
को पकि्िे टीम गनठत नकया। गनठत टीम
के द््ारा आसपास के लोगो् से पूछताछ शुर्
कर आिे िािे वाले की िािकारी एकन््तत
करते हुए सी.सी.टी.वी कैमरो को खंगलिा
शुर् नकया। िांच के दौराि पता चला नक
घटिा के दौराि 7 लोग मौके पर देखे गये थे

नििसे  मदि चोबी नपता हरीदीि 27 वष्ि
वाड्ि िं 02 िैसवाही, नवियराघवगढ्,
नचंटू उफ्फ शैलेन्द्् पनरहार नपता रंिीत नसंह
24 वष्ि निवासी-िै्सवाही, लक्््मी प््साद
उफ्फ छोटू नपता हिारी साहू 24 वष्ि
निवासी. घुिसुर थािा नवगढ्,  संिय
कुशवाहा नपता नविय कुशवाहा 21 वष्ि
निकाली कन्हवारा,  मिु नतवारी नपता
सुिील नतवारी 20 वष्ि लाल बहादुर शास््््ी
वाड्ि, िंदि िवि होटल डे घात, पन्िा
मोड, निनति गग्ि नपता नवष्रुदत्् गग्ि 20 वष्ि
हीरापुर (कौनडया) तथा  नशवम नपता शम्िू
नमश््ा 19 वष्ि निवासी पुरैिी से बारी-बारी से
पूछतांछ की गई, निन्हो्िे घटिा की
वारदात को काबूल करते हुए लूट की गई
सोिे-चांदी के िेवरात, िगदी िप्त नकया
गया। थािा माधविगर म्े धारा 392,
395,120-बी िादनव 25, 27 आम्स्ि एक्ट
कायम नकया गया है आरोनपयो् से अन्य
मामलो् मे् िी पूछताछ की िा रही है। 

ये सामग््ी की गई बरामद
नगरफ्तार नकये गये आरोनपयो् से 01 िग

नपस्टल व दो निन्दा कारतूस, चांदी की 30
िोडी पायल सोिे की 10 िग प्ैडल, सोिे

की झुमकी 01 िोडी, 05 िोडी सोिे के
टॉप्स, सोिे की िथ 10 िग, 02 िग
स्पलेन्डर मोटरसाईकल व 01 िग
टी.वी.एस राईडर मोटरसाईकल, 8
मोबाईल एवं िगदी लगिग 1,78,800/-
र्पये कुल कीमती करीबि 10,64,800 /-
र्पये का मशर्का बरामद नकया गया।

टीम को पुर्स्कृत करने घोषणा
इस कार्िवाई मे् निरीक््क अिूप नसंह

थािा प््िारी माधविगर, उनि महेन्द् ्
िायसवाल चौकी प््िारी नझंझरी, उनि
दुग््ेश नतवारी चौकी प््िारी निवार, उनि
नवष्रु शंकर िायसवाल, सउनि शनशिूषर
नसंह, प््.आर प््शांत नवश््कम्ाि, प््.आर.
िुविेश््र बागरी, प््.आर लालिी यादव,
प््.आर. कमलेश बैरागी, प््.आर. आशीष
श््ीवास, प््.आर. अिीत बागरी, प््.आर
श््ीकांत सेि, आर. नशव पटेल, आर. रनवन्द््
दुबे, आर. अिय यादव, आर. सत्येन्द््, आर
अिय, आर. लोकेन्द्् नसंह, आर अिूप
नसंह, आर. िािू पाण्डेय, आर पंकि
यादव, आर. अनमत की िूनमका रही है।
पुनलस अधीक््क कटिी द््ारा िगद इिाम से
पुर्स्कृत करिे की घोषरा की गई है।

धरे गये 7 लुटेरे, जेवरात व नकदी बरामद
राज्य एवं वन सेवा

प््ारंभिक 23 जून को
कटनी। अपर परीक््ा नियंत््क,
मध्य प््देश लोक सेवा आयोग
रेसीडेन्सी ऐनरया इन्दौर द््ारा राज्य
सेवा एवं राज्य वि सेवा प््ारंनिक
परीक््ा-2024 निले के चार परीक््ा
के्द् ्ो् मे् 23 िूि 2024 को
ओ.एम.आर आधानरत नवनध से प््ातः
10 बिे से 12 बिे तक एवं दोपहर
2ः15 बिे से शाम 4ः15 बिे तक, दो
सत््ो् म्े आयोनित की िावेगी।
अभ्यन्थियो् को परीक््ा मे् प््वेश पािे
के नलए प््वेश-पत्् अनिवाय्ि र्प से
साथ मे् लािा होगा।  परीक््ा कक्् मे्
निध्ािनरत अिुक््मांक (रोल िंबर)
की सीट पर बैठिा होगा। प््वेश पत््
पर अंनकत अिुक््मांक को ही
ओ.एम.आर. शीट के निध्ािनरत स्थाि
पर नलख्े तथा संबंनधत गोले को
काले डॉट पेि से पूरा िर्े।
ओ.एम.आर. शीट मे् प््श्ि-पत्् के
सेट के गोले को काले डॉट पेि से
ध्याि से िरे, सेट का गोला ि िरिे
पर या सही गोला ि िरिे पर
मूल्यांकि िही् नकया िाएगा।
समस्् काय्ि काले डॉट पेि से ही
करिा होगा।  ओ.एम.आर. शीट मे्
सही उत््र के गोले को िी काले डॉट
पेि से ही पूरा िरिा होगा। परीक््ा
कक्् मे् पे्नसल एवं रवर (इरेज़र) का
प््योग पूर्ितः प््नतबंनधत रहेगा।
ओ.एम.आर. शीट पर निध्ािनरत
स्थाि पर हस््ाक््र अनिवाय्ितः करे्। 
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खबर संक््ेप

तवति तविाि से कांच
मंतिर का हुआ भूतमपूजि
िटनी। 1008 पा््श्यनाथ वदगर्बर
िैन पंचायिी कांच मंवदर का
भूवमपूिन परमपूज्य उत्कृष््
समाविस्् संि वशरोमरी आचाय्य
विद््ासागर महाराि के परम
प््भािक वशष्य मुवन पंुगि 1008
सुिा सागर महाराि के परम
आश््ीिाद से प््विष््ाचाय्य बाल
ब््र्हचारी प््दीप भैया सुयश अशोक
नगर एिं बालब््र्हचारी नरेश भैया
गुर्कुल िबलपुर के वनद््ेशन म्े पूरे
मंत््ोच््ार एिं विवि वििान के साथ
सर्पन्न हुआ। इस अिसर पर नगर
मे् विरािमान मुवनश््ी विश््ांि सागर
महाराि ने चच्ाय करिे  हुये
बिलाया वक िो भी महानुभाि
मंवदर म्े वनम्ायर मे् अपना आव्थयक
सहयोग प््दान करिे है् उन्हे् भि-
भिांिर िक इसका पुण्य वमलिा है
क्यो् वक मंवदर हमारे आस्था केन्द्् है
और आि लगभग 130 िष्य पुराने
मंवदर के िीरे््िार के वलये विन्होने
भी अपना सहयोग वदया है िे
सािुिाद के पात्् है। आिारशीला
रखने का सौभाग्य सुनील कुमार
संगीिा िैन, सिल िैन सेिी िैन,
शुभम िैन, रमेशचंद भिन सागर
पवरिार को प््ाप्ि हुआ।

वीतडरो तिल्म को
िेखकर तिरे जा
सके्गे क्ववज के जवाब
िटनी। कलेक्टर अवि प््साद की
पहल पर विला प््शासन द््ारा प््ारंभ
की गई ‘‘कटनी को िानो’’
ऑनलाईन क्किि  प््वियोवगिा के
निमे् वदिस शुक््िार 21 िून  को
िसुिा फाल रीठी एिं मां शारदा
मंवदर विियराघिगढ़ से संबंविि
से संबंविि सिाल ऑनलाईन
क्किि प््वियोवगिा मे् पूछे िाएगे्।
विसका ििाब प््विभागी 23 िून
की राि 12 बिे िक वदया िा
सकेगा, ििाब सक्बमट करने के
वलए वलंक खुली रहेगी। ऑनलाइन
क्किि प््वियोवगिा के सिाल इसी
लघु िीवडयो वफल्म पर आिावरि
हो्गे। विसम्े विले विले के
ऐविहावसक स्थलो् के बाद
प््ाकृविक छटा से भरपूर रीठी का
िसुिा फाल की महत्िपूर्य
िानकारी सािा की िायेगी।
अद्््द, शानदार एिं मनमोहक इस
िसुिा फाल को देखकर पय्यटको्
को ऐसा आकव्षयि करिा है वक िे
वफर यहां वबना पानी का लुत्फ
उठाए नही् िािे। हरी िावदयो् के
बीच सैकड़ो् फीट से वगरिा पानी
और नीचे िमा पानी का िालाब
काफी मनमोहक है। इसके अलािा
विियराघिगढ़ मे् विरािी श््द््ा एिं
आस्था का स्थल मां शारदा मंवदर
की िानकारी भी सािा की िायेगी
यहां विरािी मां शारदा को मैहर
िाली मािा की बड़ी बहन माना
िािा है। इस मंवदर मे् मां शारदा का
िष्य 1826 म्े रािा प््यागदास के
साथ इसी विियराघिगढ़ मे्
आगमन हुआ था िब से रोिाना
हिारो् की संख्या मे श््द््ालुओ का
यहां िांिा लगा रहिा है।
कन्रा उमातव तसलौ्डी मे्
हुआ रोगाभ्रास

वसलौंडी। शासकीय कन्या उच््िर
माध्यवमक विद््ालय वसलौ्डी मे्
ग््ाम के 91 िष््ीय िवरष्् रिनीकांि
राय , विला मीवडया प््भारी अवमि
राय मंडल अध्यक्् डॉ प््शांि राय
िन वशक््क संिोष बम्यन  ,सवचि
कुंि वबहारी िी और छात्् छात््ाओ्
समेि विद््ालय के समूचे स्टाफ ि
गरमान्य िन िथा िनप््विवनवियो्
ने सामूवहक र्प से विद््ालय प््ांगर
मे् योगाभ्यास के साथ ही सूय्य
नमस्कार वकया। विद््ालय के
प््भारी प््ाचाय्य विशाल सर  ने
बिाया वक योग करने से िन मन
दोनो् प््फुक्ललि रहिे है् हर व्यक्कि
को योग करना चावहए योग व््कया से
अनेको् बीमावरयो् से अपने आपको
सुरव््कि रखा िा सकिा है। इस
अिसर पर विद््ालय के िुलसी राम
नामदेि,आशीष, समस्् वशक््क,
िन वशक््क रामवकशोर रिक
उपक्सथि रहे।

39 सौ से अतिक सीमांकि
प््करणो् का हुआ तिराकरण

हरिभूिम न्यूज: कटनी

कलेक्टर अवि प््साद के वनद््ेश पर
कृषको् एिं नागवरको् की सुवििा को
दृव् ्षगि रख लंवबि सीमांकन
प््कररो् के वनराकरर हेिु विले मे्
चलाये िा रहे विशेष अवभयान म्े
लंवबि प््कररो् के वनराकरर की
काय्यिाही वमशन मोड पर वकया िा
रहा है।  अवभयान के िहि मैदानी
रािस्ि अमला और रािस्ि
अविकावरयो् के सद्प््यासो् की
ििह से अवभयान के दौरान अब
िक 3 हिार 940 सीमांकन प््करर
वनपटाये िा चुके है। विले भर मे्
सीमांकन प््कररो् के वनराकरर का
काय्य अनिरि र्प से िारी है।

कलेक्टर श््ी प््साद द््ारा रािस्ि
अविकावरयो् को आर.सी.एम.एस.
पोट्यल पर लोकसेिा गारंटी
अविवनयम के िहि दि्य लंवबि
सीमांकन प््कररो् को समय-सीमा
मे् प््ाथवमकिा से वनराकृि करने के
वनद््ेश वदए गये थे। साथ ही उन्हो्ने
अविकावरयो् से कहा था वक िि्यमान
मे् खेिो् से फसल की कटाई हो िाने
से खेि खाली है। विससे
सुवििािनक ढंग से सीमांकन काय्य
वकया िा सकिा है। कलेक्टर के
वनद््ेश के बाद विले मे् सीमांकन

प््कररो् के वनराकरर की वदशा म्े
हुई कारगर पहल की ििह से इसके
वनराकरर मे् गवि पवरलव््कि हुई है।

कृषको् की सुवििा को दृव््षगि
रखिे हुए कलेक्टर श््ी प््साद और
अपर कलेक्टर श््ीमिी सािना
परस््े द््ारा सीमाकंन प््कररो् के
वनराकरर की क्सथवि की प््विवदन
समीक््ा की िा रही है। विवदि हो वक
कलेक्टर श््ी प््साद ने रािस्ि
अविकावरयो् को रािस्ि प््कररो् का
वनराकरर पूरी संिेदनशीलिा और
ििाबदेही के साथ करने के वनद््ेश दे
रखे है। सीमांकन प््कररो् के
वनपटारे मे् आई िेिी की ििह से
बड़ी संख्या मे् वकसान भाइयो् से
सीमांकन के आिेदन प््ाप्ि हो रहे है। 

कलेक्टर के वनद््ेश के बाद
सीमांकन प््कररो् के वनराकरर के
मामले मे् विले की िहसीलो् मे्
ढ़ीमरखेड़ा िहसील 595 सीमांकन
प््कररो् का वनराकरर कर अव्िल
स्थान पर है। िबवक िहसील
विियराघिगढ द््ारा दूसरे स्थान पर
रहकर अब िक कुल 470 सीमांकन
प््कररो का वनपटारा वकया िा चुका
है। इसी प््कार िहसील रीठी द््ारा
िीसरे स्थान पर रहिे हुए अब िक
458 सीमांकन प््कररो् का वनपटारा
वकया िा चुका है। 

हरिभूिम न्यूज: बड्वािा

अंिर्ायष््् ्ीय योग वदिस के उपलक्््य
मे् बड़िारा संकुल समेि अनेक
स्कूलो् मे् योगाभ्यास काय्यक््म
आयोविि वकये गए।  मुख्य
काय्यक््म शासकीय उत्कृष्् उच््िर
माध्यवमक विद््ालय बड़्िारा मे्
आयोविि वकया गया। काय्यक््म मे्
मुख्य अविवथ के र्प म्े बड़्िारा
वििानसभा क््ेत् ् के वििायक
िीरे्द् ् बहादुर वसंह , उपसरपंच
बड़्िारा अनुराग गुप्िा ,मंडल
अध्यक्् विलायि कला  गिे्द् ्
उपाध्याय,  हष्य व््दिेदी, रािेश दुबे ,
पी डी गग्य ,  संिोष दुबे  के विवशष््
आविथ्य मे् एिं उत्कृष्् विद््ालय के
प््ाचाय्य िुगल वकशोर चौरवसया के
संयोिन म्े आयोविि वकया गया । 

काय्यक््म के दौरान िनपद
बड़्िारा के पंचायि वनरीक््क
उदयभान दावहया  ,अस्पिाल से
प््भारी विकासखंड वचवकत्सा

अविकारी, िन अवभयान पवरषद
की विकासखंड समन्ियक नंवदनी
बावटया, अंत्योदय सवमवि अध्यक््
रािेश चौिरी  सक्रमवलि हुए।
काय्यक््म म्े योग प््भारी  करर वसंह
ठाकुर एिं नंदनी बावटया द््ारा सभी
उपक्सथि गरमान्य नागवरको्,
िनप््विवनवियो् एिं छात््-छात््ाओ्
को योग के गुरो् को बिािे हुए योग
कराया गया एिं इसको प््विवदन
करने हेिु सभी को कहा गया। 

काय्यक््म म्े उत्कृष्् विद््ालय

बड़्िारा की श््ीमिी सुहावसनी वसंह
द् ्ारा मंच संचालन वकया गया।
काय्यक््म मे् गरेश पटले, प् ्ेमा
बोपचे ,मोहन वनगम ,घनश्याम
चौिरी ,अपूि्ाय वििारी, अमृिा
पटेल, मिुबाला गग्य, उव्मयला
कश्यप, उव्मयला कोरी, अवनल
अरकरे, नीलेश श््ीिास््ि,
िम्यपाल बैगा ,मनीष विश््कम्ाय,
शैले्द्् कोल ,वनवि चढ़्ार  आवद का
विशेष योगदान रहा। काय्यक््म के
अंि मे् सभी उपक्सथि िनो् को

अल्पाहार के र्प मे् अंकुवरि चना
एिं मंूग का वििरर वकया गया।
भुडसा उमातव तवद््ालर

मे् हुआ रोगाभ्रास
बड़िारा समीपस्थ शासकीय

उच््िर माध्यवमक विद््ालय भुड़सा
मे्  भूिपूि्य सैवनक उदयराि वसंह की
अध्यक््िा म्े  छात्् छात््ाओ् समेि
विद््ालय के समूचे स्टाफ ि
गरमान्य िन िथा िनप््विवनवियो्
ने सामूवहक र्प से विद््ालय प््ांगर

मे् योगाभ्यास के साथ ही सूय्य
नमस्कार वकया। 

विद््ालय के प््भारी प् ्ाचाय्य
देिे्द्् िायसिाल ने बिाया वक योग
करने से िन मन दोनो् प््फुक्ललि
रहिे ह्ै हर व्यक्कि को योग करना
चावहए योग व््कया से अनेको्
बीमावरयो् से अपने आपको सुरव््कि
रखा िा सकिा है। इस अिसर पर
विद््ालय के समस्् वशक््क, िन
वशक््क िथा रामवकशोर रिक
उपक्सथि रहे।

रोग तिवस के उपलक्््र मे् बड्वारा क््ेत्् के तवद््ालरो् मे् रोगाभ्रास कार्यक््म 

स्वस्थ्र शरीर और बुत््ि के तलए रोगाभ्रास है बेहि आवश्रक

स्वस्थ्र प््िेश अतभराि के िहि ति:शुल्क
िेत्् परीक््ण तशतवर का हुआ आरोजि
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राहि समप्यर सेिा सवमवि द््ारा
स्िस्थ गांि से स्िस्थ प््देश
अवभयान चलाया गया है विसका
सुभारंभ ग््ाम पंचायि विवरया म्ै
वसविल अस्पिाल वि.गढ़् डॉ.विनोद
कुमार (बी.एम.ओ) उपक्सथि म्े
वकया गया। राहि समप्यर सेिा
सवमवि िो स्िास्थ वशक््ा, रक्ि दान
वशविर, गरीबो् की मदद, फल डोनेट
नेत्् एि वचवकत्सा वशविर के माध्यम
से लगािार सेिा करिे आ रही है।

अब सवमवि द््ारा स्िस्थ गांि से
स्िस्थ प््देश अवभयान चलाया गया
है विसके अंिग्यि पंचायि विवरया
शुक््िार को वि.गढ़् राहि समप्यर
सेिा सवमवि की ओर से वन:शुक््
नेत्् िांच वशविर का आयोिन
वकया गया। वन:शुल्क नेत्् िाँच

मोवियावबंद ऑपरेशन एिं स्िास्थ्य
परीक््र वशविर का आयोिन ममिा
आई केयर क्लीवनक के सहयोग से
वकया गया। वशविर मे् करीबन 75
लोगो् की वन:शुल्क नेत्् ि स्िास्थ
िांच की गई। इस दौरान वसविल
अस्पिाल वि.गढ़् ब्लॉक मेडीकल
ऑफीसर डॉ.विनोद कुमार मेडीकल
ऑफीसर डॉ डेवनयल परमार ने
बिाया वक नेत्् हमारे शरीर का

महत्िपूर्य अंग है। इसवलए हमे्
इनकी देखभाल मे् वकसी प््कार की
लापरिाही नही् बरिनी चावहए।
समय-समय पर अपने आंखो् की
िांच करिानी चावहए। उन्हो्ने
बिाया कि वि.गढ़् म्े नेत्् िांच मे्
अविकिर मरीिो् को मोवियावबंद
िथा दूरदृव््ष की बीमारी का प््कोप
देखा गया है। यवद समय पर उपचार
वकया िाए िो अंिापन से बचा िा

सकिा है। इसवलए नेत्् िांच वशविर
का आयोिन वकया गया है। विसमे
वशविर के दौरान प््योग होने िाली
दिाइयां आंखो् की स्क््ीवनंग एिं
ड््ॉप्स ग््ाम पंचायि पवरसर मे्
वनःशुल्क वििरर वकए गई साथ
मोवियावबंद ऑपरेशन के ब्लड पे््शर
की िांच साथ ही शुगर की िांच भी
वन:शुल्क मोवियावबंद ऑपरेशन
ले्स काला चस्मा दिा पूर्यिः
वन:शुल्क मरीिो् को िाहन भी
पूर्यि: वन:शुल्क उपलब्ि कराया
गया ग््ाम पंचायि सरपंच सुरे्द््
उरमावलया उपसरपंच,पंच, खंड
वचवकत्सा अविकारी डॉ.विनोद
कुमार वचवकत्सा अविकारी डॉ
डेवनयल परमार सवमवि के अध्यक््
डॉ शारदा साहू उपाध्यक्् डॉ.विवपन
पटेल  स्टाफ रोशनी बागरी भूवम
वसंह की उपक्सथवि रही।

ग््ाम पंचारि तितररा
से प््ारंभ तकरा गरा

अतभराि

रोग तिवस पर िेहर्
रुवा केन्द्् द््ारा तकरा

गरा आरोजि
रोगाभ्रास एवं तचत््कला से तिरा रोग

करिे एवं तिरोगी रहिे का सन्िेश
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विला नेहर् युिा केन्द््ो् द््ारा 21 िून
को “स्ियं एिं समाि के वलए योग”
थीम अंिग्यि 10ि्े अंिर्ायष््््ीय योग
वदिस के उपलक्् मे् योगाभ्यास
(शारीवरक विकास) एिं वचत््कला
(ज््ानिि्यक गविविवि) का
आयोिन वकया गया{ पटोहा युििी
मंडल अध्यक्् र्बी राय की अगुिाई
मे् गोष््ी आयोविि की गई एिं
युिवियो् द््ारा वचत््कला के माध्यम
से योग के महत्््ि पर प््काश डाला
गया{ साथ ही, ऑनलाइन माध्यम
से पे्वटंग प््वियोवगिा आयोविि की
गई विसमे् प््त्येक ब्लाक से 10-10
युिक/युििी कुल 60 युिाओ् ने
अपनी रचनाएँ विला नेहर् युिा के्द््
काय्ायलय को भेिी। नेहर् युिा के्द््
कटनी की ओर से प््थम वििेिा

(राशी िैन, कटनी) एिं व््दिीय
वििेिा (प््ांिवल परोहा बडिारा,
ख़ुशी वसंह कटनी, एिं सपना बम्यन
कटनी) को वदनांक 21.06.2024
को ट््ॉफी एिं प््मार पत्् से
सर्मावनि वकया गया। 

साथ ही, ‘िय मािा दी युिा
मंडल’ अध्यक्् विक््म वििारी की
अगुिाई म्े नेहर् युिा के्द्् से कटनी
वसटी से िुड़े मंडल सदस्यो् ने

आव्डिने्स फैक्ट् ्ी पवरसर मे्
अवभलाष वसंह गौिम, योगाचाय्य
की अगुिाई म्े आयोविि
योगाभ्यास मे् वहस्सा वलया एिं
सरल एिं प््भािी योगासनो् की
विवि सीखी{ अंि मे् नेहर् युिा के्द््
एिं िय मािा दी युिा मंडल की
ओर से अवभलाष वसंह गौिम को
मोम्ेटो भे्ट वकया गया{

नेयुके पय्यिेक््क राि कुमार

अग््िाल की अगुिाई मे् नेहर् युिा
के्द्् कटनी से िुड़े राष््््ीय एिं पूि्य
राष््््ीय युिा स्ियंसेिको् ने सत्यम
मैवरि गाड्यन- सामुदावयक भिन
पवरसर मे् गोपाल कृष्र अग््िाल,
योगाचाय्य, सुक्खन उस््ाद अखाडा
एिं गायत््ी योग अनुसन्िान की
अगुिाई मे् आयोविि योगाभ्यास
सत्् मे् वहस्सा वलया{ 

काय्यक््म म्े सक्रमवलि  भािपा
विलाध्यक्् दीपक सोनी टंडन द््ारा
सन्देश वदया गया वक प््िान मंत््ी
नरेन्द्् मोदी िी के नेिृत्ि मे् िष्य
2014 से विषय भर मे् 21 िून को
योग वदिस के र्प म्े मनाया िािा है
एिं भारि की सांस्कृविक विरासि
योग एिं व्यायाम के बारे मे् देश के
सभी क््ेत््ो् के वनिासी युिाओ् एिं
िन सािारर को िागर्क करन ेके
विशेष प््यास करने चावहए{ 

दिल्ली पल्ललक स्कूल मे् अंतर्राष््््ीय योग दिवस मे् कक््र पहली से कक््र बररहवी् तक के छरत््-छरत््रओ् को योग कररकर
उनकी आंतदरक व बरहरी शल्ततयो् को ऊर्रा के र्प मे् दनखररर गयर। यह आयोरन प््दतवर्ा 21 रून को दिल्ली पल्ललक
स्कूल मे् बहुत ही अनुशरदसत व् व्यवहरदरक त्त ढंग से मनरयर ररतर है। बच््े सुबह से ही योग के प््दत ररगर्क नज़र आ रहे
थे। खेल प््दशक््क ररत चतर, कररल गोिवरनी ,नेहर श््ीवरस््व की उपल्सथदत मे् बहुत ही सुचरर् र्प से यह योग दिवस
बच््ो् के सरथ मनरयर गयर। दवद््रलय की प््रचरय्रा महोियर, उप प््रचरय्रा महोियर री ने 21 रून अन्तर्राष््््ीय योग दिवस की
बधरई िेते हुए योग के महत्््व से छरत््-छरत््रओ् को र्बर् कररयर। दवद््रलय की दनि््ेदशकर श््ीमती रूही रैन री ने योग
दिवस के प््दत बच््ो् की र्दच की सररहनर की तथर उन्हे् बतरयर दक योग प््रचीन करल से चली आ रही वह सरधनर है दरससे
मनुष्य अपने शरीर के सरथ मन मद््सष्क को भी स्वस्थ रखतर है।

डीपीएस मे ंविदंंािरंथयो ंन ेविया योगाभंयास

कबाड् िुकाि संचालको् की समस्राओ् को
लेकर महापौर िे अतिकातररो् की ली बैठक 
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शहर मे् क्सथि अिैि 56 कबाड़्
दुकानो् पर िालाबंदी की काय्यिाही
के उपरांि दुकान संचालको् के
प््विवनवि मंडल ने वदनांक 20 िून
2024 को महापौर प््ीवि संिीि सूरी
से अपनी विवभन्न मांगो को लेकर
मुलाकाि की\ विसमे उनके द््ारा
नगर वनगम द््ारा की िा रही
काय्यिाही को रोकने िथा मवहलाओ्
एिं बच््ो् हेिु शहर के अंदर स्थान
देने हेिु सुवििाए उपलब्ि कराए
िाने की मांग रखी विस पर महापौर
प््ीवि संिीि सूरी द््ारा सभी मांगो् को
उवचि स््र िक पहुंचाने और िल्द
ही उवचि स्थान वदलाने एिं समस्या
का वनराकरर कराए िाने का
आश््ासन वदया।

कबाड़् दुकान संचालको् की
समसय्ाओ् को देखिे हुए महापौर
सूरी द््ारा वनगम के अविकावरयो् के
साथ बैठक लेिे हुए िालाबंदी की
काय्यिाही की यथाक्सथवि की
िानकारी लेिे हुए दुकान संचालको्
के रोज्गार को देखिे हेिु उवचि
स्थान\ साथ ही मवहलाओ् और
बच््ो् के वलए शहर के अंदर

व्यिस्था वकए िाने के संबंि म्े
चच्ाय की गई। उक्ि बैठक मे्
वनगमायुक्ि विनोद कुमार शुक्ल,
एमआईसी सदस्य सुभाष साहू, डॉ
रमेश सोनी, समािसेिी अवनर्द््
सोनी, प्् काय्यपालन यंत््ी के पी
शम्ाय, रािस्ि अविकारी िागेश््र
प््साद पाठक, प्् स्िास्थ्य अविकारी
संिय सोनी की उपक्सथवि रही।

स्वयं एवं समाज के रिए योग थीम पि रजिे भि म्े हुए सामूरहक योग के काय्यक््म
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दसि्े अंिर्ायष््््ीय योग वदिस पर हर घर
,आंगन योग के संदेश को बढ़ािा देने
शुक््िार 21 िून को प््ािः 6 बिे से विले भर
मे् सामूवहक योग के काय्यक््म आयोविि
वकये गये। इस िष्य योग वदिस की थीम
‘‘स्ियं एिं समाि के वलए योग’’ है।

अंिर्ायष््््ीय योग वदिस के अिसर पर
विला मुख्यालय पर विला स््रीय काय्यक््म
का आयोिन शासकीय उत्कृष्् उच््िर
माध्यवमक विद््ालय मािि नगर, कटनी म्े
कलेक्टर अवि प््साद की मौिूदगी म्े विशेष
योग सत्् का आयोिन वकया गया। यहां
विला योिना सवमवि के सदस्य एिं विला
भािपा अध्यक्् दीपक टंडन सोनी ने
सामूवहक र्प से आसन, प््ारायाम और
ध्यान की यौवगक व््कयाओ् मे् भाग वलया। 

योग काय्यक््म के दौरान प््िानमंत््ी नरेन्द््
मोदी द््ारा (िच्युअली) सामूवहक योग
काय्यक््म मे् संबोिन  का प््सारर वकया गया।
योग काय्यक््म के उपरांि कलेक्टर अवि

प््साद द््ारा विले म्े श््ी अन्न को बढ़ािा देने
हेिु वकसानो् को प््िीक स्िर्प श््ी अन्न के
बीि के पैवकट प््दान वकये गए।  

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादि के मुख्य
आविथ्य मे् शुक््िार को प््ािः 6 बिे से
भोपाल के लाल परेड मैदान मे् आयोविि
काय्यक््म का लाइि प््सारर सोशल मीवडया
के विवभन्न प्लेटफॉर्स्य पर वकया गया।
विसमे् मुख्यमंत््ी डॉ मोहन यादि के
उदबोिन का सीिा प््सारर भी वकया गया।

इस दौरान सीईओ विला पंचायि वशवशर
गेमािि, अपर कलेक्टर श््ीमिी सािना
कमलकांि परस््े, डी ई ओ, विला काय्यक््म
अविकारी मवहला एिं बाल विकास नयन
वसंह, डी पीसी के के डेहवरया एिं अन्य
सदस्यो् सवहि मानि विकास सवमवि के
अध्यक्् वनभ्यय वसंह ि बड़ी संख्या मे्
नागवरको्, विवभन्न समािसेिी संस्थाओ् के
सदस्यो्, शासकीय अविकारी- कम्यचावरयो्,
और छात््- छात््ाओ् ने योगाभ्यास वकया। 

योग वदिस के अिसर पर विले के
स्कूलो्, कालेिो् और अन्य साि्यिवनक
स्थलो्  सवहि विवभन्न स्थानो् पर योग सत््
आयोविि वकये गये। योग सत्् मे् बड़ी संख्या
मे् शावमल होकर लोगो् ने योगाभ्यास वकया।

सामवूहक योग काय्यक्म् की शरुआ्ि
प््ाथ्यना स ेकी गई ितप्श््ाि योग प्व्शक्क्ो ्ने
उपकस्थि लोगो् को चालन व््कयाये,् योगासन,
प््ारायाम एि ं धय्ान का अभय्ास कराया।
योगासनो् मे् िाड़ासन, िृक््ासन,
पादहस््ासन, अ््द्य चक््ासन, व््तकोरासन,
दडंासन, भद््ासन, िज््ासन, अ््द्य उष््््ासन,
उष््् ्ासन, शशकासन, उत्थानमंडूकासन,
िक््ासन, मकरासन, भिुगंासन, शलभासन,
सिेबुिंासन, उतथ्ानपादासन, अ््द्यहलासन,
पिनमुकि्ासन, शिासन का अभय्ास कराया
गया। इसक े पश््ाि कपालभािी, अनलुोम
विलोम, शीिली और भ््ामरी प््ारायाम
कराया गया। वफर ध्यान, संकल्प एिं
शावंिपाठ वकया गया। काय्यक्म् म्े योग करने
स े िन -मन और बुव््द स्िसथ् रहन े सवहि
अनय् लाभो ्स ेअिगि कराया गया। 

शारीतरक और माितसक तिटिेस के
तलए रोग-प््ाणाराम है महासंजीविी

आतिमािव के रहि सहि की
जािकारी से र्बर् हुए प््तिभागी
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कलेक्टर अवि प््साद की पहल पर
विला प््शासन द््ारा प््ारंभ की गई
कटनी को िानो् ऑनलाइन क्किि
प््वियोवगिा के माध्यम से
प््ागैविहावसक पृष््भूवम सवहि कटनी
के प््मुख पय्यटक स्थलो् के बारे मे्
प््विभावगयो् को िानकारी हावसल
हो रही है। प््वियोवगिा के माध्यम से
प््विभागी रोिाना ही कटनी विले के
प््मुख श््द््ा एिं आस्था के स्थलो्
सवहि पय्यटन स्थलो्, पुराित्ि
संस्कृवि एिं अन्य विशेषिाओ् के
बारे मे् बारीकी से िान रहे है्। 10
िून से प््ारंभ हुई यह प््वियोवगिा
अपने दूसरे सप्िाह की अिवि पूर्य
करने िा रही है। 

गुर्िार को आयोविि इस
ऑनलाईन क्किि प््वियोवगिा के
माध्यम से प््विभावगयो् को कटनी के
आक्कषर का केन्द्् विंिरी क्सथि
शैल िन पाक्क के माध्यम से आवद
मानि के रहन सहन और उनकी

िीिन शैली के 10 हिार साल
पुराने इविहास के बारे मे् महत्िपूर्य
िानकारी हावसल हुई। इसके
अलािा प््विभावगयो् ने इस
प््वययोवगिा के माध्यम से कटनी
नगर के बड़िारा िहसील क्सथि
अपने आप मे् अद्््द और वदल
लुभाने िाले  पय्यटन स्थल भुड़सा
के संगम घाट के बारे मे् विस््ृि
िानकारी प््ाप्ि की।  गुर्िार को
आयोविि प््वियोवगिा की प््श्नोत््री
का सही उत््र देने िाले प््विभावगयो्
हेिु शुक््िार प््ािः रे्डमाइिेशन
प््व््कया के उपरांि वििेिा चुने गए।
विनमे् कटनी के आदश्य कॉलोनी
वनिासी वरचाड्य डेविड ने प््थम, शेर
चौक िालपा िाड्य वनिासी अमर
रैदास ने व््दिीय िथा रोशन नगर
कटनी वनिासी समृव््द श््ीिास््ि ने
िृिीय पुरस्कार िीिा। िही्
ऑव्डयने्स फैक्ट््ी कटनी के विमल
व््दिेदी एिं वलवटल स्टार फाउंडेशन
की पंखुडी खटीक ने एक - एक
सांत्िना पुरस्कार िीिा।

प््तितिति मंडल िे कार्यवाही को रोकिे रखी मांग, तिराकरण का आश््ासि
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खबर संकंंेप

योग कदिस पर सीता
बहन िो गुिदसंंा भेंट
िर संिागत किया
पनंना। अंतर्ााष््््ीय योग वििस पर
पन्ना के श््ी जुगल वकशोर मंविर
प््ागणांतग्ात 21.06.2024 को प््ातः
कालीन बेला मे् योग वििस का
आयोजन वकया गया। इस अिसर
पर भाजपा प््िेश अध्यक्् तथा
खजुरािो सांसि विष्णु ित्् शम्ाा,
पूि्ा मंत््ी ि विधायक बृजे्द्् प््ताप
वसंि, वजला पंचायत अध्यक््
श््ीमती मीना राजे ने योग कर
स्िस्थ्य रिने का संिेश विया। इस
अिसर पर परमवपता परमेश््र
ब््म्िाकुमारी आश््म पन्ना की
संचावलका सीता बिन भी
सब्ममवलत िुई्। वशक््ा विभाग
िी.ई.ओ. सूय्ाभूरण वमश््ा ने सीता
बिन को गुलिस््ा भे्ट कर
स्िागत वकया।  
िॉिेज िे किए कनििी
निकििाकहता िी
संकदगंध मौत
पनंना। वजल ेक ेअजयगढ थाना
अतंग्ात ग््ाम गडरपरु वनिासी
भिानीिीन पाल की 20 िर््ीय पतु््ी
प्भ्ा पाल की संविगध् पवरब्सथवतयो्
मौत िो गई िै। घटना क ेसबंधं मे्
भिानीिीन न ेबताया वक प््भा का
वििाि 2 माि पिू्ा ग््ाम भभआु वजला
छतरपरु वनिासी वशिपाल पाल के
साथ िआु था। 20 जून को प््भा
अपन ेमायके स ेपनन्ा कॉलेज जाने
क ेवनकली वजसके बाि फोन करने
पर उसन ेविन भर फोन निी् उठाया,
रात म्े 8 बजे वफर फोन करन ेपर
लखन साि ून ेफोन उठाया, प्भ्ा के
बार ेमे ्पछून ेपर बताया वक िि
अजयगढ सामिुावयक सि्ास्थय् केद्््
मे ्भत््ी ि।ै भिानीिीन न ेआग ेबताया
वक जब म्ै ििा ंपिुचंा तो लखन
साि ूनिी ्वमला, बेटी की िालत
गभंीर थी, उसके मुिं स ेझाग वनकल
रिा था वजसकी इलाज के िौरान
मौत िो गई। मृतका क ेबगै मे ्चिूा
मारने िाली ििा के खाली पाउच
वमल ेिै।् मतृका क ेवपता ने लखन
साि ूपर आत्मित्या के वलए प््वेरत
करन ेक ेआरोप लगाए िै।् पवुलस
एि ंनायब तिसीलिार िीआर
अविरिार न ेमवृतका के पवरजनो् के
बयान लेकर पचंनामा पोसट्माट्ाम
उपरातं अवंतम ससंक्ार क ेवलए शि
पवरजनो ्को सौ्प विया िै एि ंमग्ा
कायम कर वििेचना मे ्वलया िै।
शािा खमखेरा में
भकिषंय से भेट िायंयकंंम
िा आयोजन 
दमोह। एकीकृत निीन माध्यवमक
शाला खमखरेा मे ्भविषय् स ेभेट
काय्ाक्म् मे ्उपबस्थत गणमानय् नागवरको्
द््ारा अपन ेअपन ेविचार वय्कत् वकए
एि ंब््जशे ब्ज् द््ारा वगटार बािन से
सभी प्क्ार क ेगीत एि ंभजन बुिलेी
भारा मे ्सनुाए ंगए जो सभी बच््ो ्एिं
अवभभािको ्को अचछ् ेलगे ्इसके बाि
सभी बच््ो ्को सि्लप्ािार एिं टॉफी
वितरण भी की गई। इसक ेबाि काय्ाक्म्
का समापन वकया गया। वजसमे्
काय्ाक्म् मे ्सभी गणमान्य वय्बक्त एिं
शाला क ेसभी बच््ो ्उपबस्थत रि्े।
अरण् टिंन, धम््नेद्् ्चोब ेएििोकटे, िवरष््
वशक्क् अजय कुमार नामििे, नारायण
प्स्ाि अविरिार,   व््पयकंा सोनी, जया मिेम,
वशल्पी यािि आगंनिाडी काय्ाकता्ा अनय्
सभी की उपबस्थती रिी।्

तेंदूखेड़ा। नगर िाि्ा नंबर 3 यािि
मोिल्ला मे श््ीमद् भागित कथा के
िूसरे विन पंवित उमाशंकर शास््््ी ने
किा वक िर एक सच््ा कम्ा िी
भगिान नारायण की सेिा िै। सच््े
मन से वकया गया कम्ा प््भु को
समव्पात वकया  जाए तो िि
भगिान नारायण की सेिा िी िोती
िै। उन्िो्ने राजा परीव््कत संिाि,
शुकिेि जन्म सवित अन्य प््संग
सुनाया। शुकिेि परीव््कत संिाि का
िण्ान करते िुए किा वक एक बार
परीव््कत मिाराज िन मे् चले गए।
उनको प्यास लगी तो समीक ऋवर
से पानी मांगा। ऋवर समावध मे् थे,
इसवलए पानी निी् वपला सके।
परीव््कत ने मरा िुआ सांप उठाया
और समीक ऋवर के गले मे् िाल
विया। यि सूचना पास मे् खेल रिे
बच््ो् ने समीक ऋवर के पुत्् को
िी। ऋवर के पुत्् ने श््ाप विया वक
आज से सातिे् विन तक््क नामक
सप्ा आएगा और राजा को िस
लेगा। ऋवर को जब यि पता चला
तो उन्िो्ने विव्य िृव््ि से िेखा वक
यि तो मिान धम्ाात्मा राजा परीव््कत
िै् और यि अपराध इन्िो्ने कवलयुग
के िशीभूत िोकर वकया िै।

छोटे छोटे बचंंों ने किए योग आसन 

तेंदूखेडा। नगर िे वाड्त क््माि 11 िी आगनवाडी ि्ेद्् दो िे बच््ो ने योग
कदवस िे अवसर पर रेस्ट हाउस पकरसर म्े थीम स्वयं और सामाि िे कलए
योग िे आसन किए। सबसे पहले योग िी शुर्आत सूय्त नमस्िार िे साथ
हुई, इसिे बाद अनुलोम, कवलोम, प््णायाम साथ कवकभन्न प््िार िे आषन
िराए गए। इस अवसर म्े आगनवाडी िाय्तित्ात िानिी रैिवार ने बच््ो िो
कसखाया कि योग हमारे िीवन मे् महत्व पूव्त है। योग आषन िरने से हमारे
िीवन िा कविास होता है। साथ ही बुद््ी तीव्् होती है। इसिे अलावा योग
िरने से हमेषा हमारा शरीर स्वस्थ्य रहता है। इस अवसर पर आगवन
साहाकयिा रीना लोिी, बचे्् ईकषिा िटारे, शास्नबिा िटारे अमूड्या उपाध्याय,
माही यादव, राकििा लोिी, खुशी लोिी, अलीशाखान, अलकशफा खान, राकगनी
यादव, करतु रैिवार, हक्षतता गौड, यषवंत नामदेव सकहत अनेि बच््े मोिूद रहे। 

अकनयंकंंतत होिर कगरी बाइि
तीन घायि, एि जबिपुर रेफर 
तेंदूखेडंा। शुक््वार िो तेन्दूखेड्ा थाना के््त्् अंतग्तत दमोह तेन्दूखेड्ा माग्त बाइि
सवार तीन युवि हादसे िा कशिार हो गए िहां एि युवि गंभीर र्प से
घायल हो गए। िहां ते्दूखेड्ा सामुदाकयि स्वास्थ्य िे्द्् मे् भत््ी िराया गया।िहां
से उसे िबलपुर मेकडिल िॉलेि रेफर किया गया। घटना िे संबंि मे् स्वस्थ्य
िे्द्् से कमली िानिारी तेिगढ़् ते्दूखेड्ा माग्त पर सांगा िे समीप बाइि सवार
अकनयंक््तत होिर सड्ि पर कगर पड्े िहां तीन युविो् इस हादसे मे् घायल हो
गए। िहां घायलो् िो इलाज् िे कलए सामुदाकयि स्वास्थ्य िे्द्् लाया गया। िहां
पर उपचार िे बाद एि युवि िो गंभीर चोट्े आने िे चलते िबलपुर मेकडिल
िॉलेि रेफर किया गया है। हादसे मे् घायल हुए युविो् मे् नरेश कपता ओमिार
गौड् उम्् 24 कनवासी हर्तई थाना तेिगढ़् रोकहत कपता िोदू सीग गौड् उम्् 23 वष्त
कनवासी झलौन थाना तेन्दूखेड्ा कशवम कपता  मुन्ना गौड् उम्् 19 वष्त कनवासी हर्तई
थाना तेिगढ़् इस हादसे मे् घायल हुए है् । िहां नरेश कपता ओमिार कसंह गौड्
गंभीर र्प घायल होने िे चलते िबलपुर मेकडिल िॉलेि रेफर किया गया
पुकलस द््ारा मामले िी िांच िी िा रही है।

योग कदिस पर किये योगासन

पथरिया। कवश्् योग कदवस िे अवसर पर मुख्य िाय्तक््म सीएम राइि स्िूल
पकरसर मे् सम्पन्न हुआ, कशक््ा कवभाग िे प््ोटोिॉल अनुसार प््ाथ्तना, सूक्््म
व्यायाम, आसन, योग-प््ाणायाम, ध्यानाकद अभ्यास पतंिकल पकरवार मुख्य योग
कशक््िो् सुदेश चौरकसया, गंगाराम पटेल, सुरेश रैिवार, कितेन्द्् दुबे, रािीव
लोचन स्थापि, हेमंत राठौर, रमाशंिर पौराकणि द््ारा सम्पन्न िराया,इस
अवसर पर एसडीएम कनिेत चौरकसया पथकरया द््ारा दीप प््ज्वलन िर
िाय्तक््म िा शुभारंभ किया गया, दीप प््ज्वलन मे् मंडल अध्यक्् लकलत पटैल,
सांसद प््कतकनकि बृिेश पटेल, कबहारी सुिई् पटैल, र्पेश सोनी, परषोत््म
खटीि, अंकित साहू, मनमोहन पटेल, कदलीप पटेल सस्ममकलत रहे। वही डॉ
अनाकमिा खरे पथकरया ने 21 िून 2024 िा स्लोगन "नारी सशस्कतिरण िे
कलए योग" कवषय पर मकहलाओ् एवं बच््ो् िा माग्तदश्तन किया। इस अवसर पर
कवद््ालय पकरवार से प््ाचाय्त िेदार कवदौड्या, हाईस्िूल प््ाचाय्त रािेश िैन, बृिेश
कतवारी, अकनल पटेल, कववेि खरे, रामे्द्् सुमन, लोिे्द्् कसंह, िुलदीप िैन,
शरद कवश््िम्ात, रमाशंिर पौराकणि, हीरालाल बंसल, िनि कसंह देवता
पटेल, श््ीयांश िैन, िीक्तत अशोले, कनष््ा िैन, अच्तना यादव, चंद््भान
अकहरवार,अकनल अकहरवार, दीपि, देवे्द््, महेन्द््, परषोत््म, िुंिीलाल पाली
अिय िोरी समस्् कवद््ालय पकरवार सकहत नगर िे गणमान्य उपस्सथत रहे्।

नेतंं कशकिर िा किया आयोजन 

पथरिया। िेिजी नेत््ालय जबलपुर के िां.पिन स्थापक द््ारा नगर के िेि
संकट मोचन िनुमान मंविर पथवरया मे् िर मिीने् के तीसरे रवििार को
वनशुल्क नेत्् वशविर का आयोजन वकया जा रिा िै वजसमे् इस बार 10 मरीजो्
के मोवतयावबंि के आपरेशन िुए। उक्त वशविर की जानकारी स्थानीय स््र पर
राजू भाग्ाि, बृजेश वतिारी, पी.एस राजपूत से संपक्क कर सकते् िै्। 

हटा। योग के प््वत नागवरको् को जागर्क करने् सवित इसे विनचय्ाा मे्
शावमल कर स्िस्थ रिन्े के उद््ेश्य से िशम अंत्ाराष््््ीय योग वििस के अिसर
पर योग काय्ाक््म मनाया गया।जिां उपकाशी किी जाने िाले नगर िटा मे्
योग के प््वत नागवरक जागर्क िै्।उसी श््ृंखला मे् शुक््िार के विन जनपि
वशक््ा केन्द्् एिं मध्यप््िेश जन अवभयान पवररि के संयुक्त तत्िाधान मे् योग
वििस सुबि 6 बजे से शासकीय मिारानी लक्््मीबाई उच््तर विद््ालय मे्
विकासखंि स््रीय आयोवजत वकया गया वजसमे् विधायक श््ीमवत उमािेिी
खटीक एसिीएम राकेश मरकाम सीईओ बीएस यािि नगरपावलका
सीएमओ राजेन्द्् खरे एिं जनप््वतवनवधयो् वशक््क वशव््ककाओ् की उपब्सथवत
मे् योग वकया गया। योग वििस के उपलक्््य म्े आकाशिाणी पर प््सावरत
वनि््ेश के अनुसार योग अभ्यास वजसमे् मुख्य योग सूय्ा नमस्कार, अनुलोम
विलोम, िज््ासन एिं सभी आसनो् को वकया गया।

संथाई िमंंी िलंयाण संघ ने
मांगों िो िेिर जंंापन सौंपा

दमोह। मध्यप््िेश स्थाई कम््ी कल्याण संघ िमोि के बेनर तले सिायक
संचालक आयुक्त मिोिय जनजातीय काय्ा विभाग भोपाल के नाम कलेक्ट््ेि
काय्ाालय िमोि म्े सौ्पा गया। ज््ापन सौ्पते िुए वजलाध्यक्् संतोर वसंि बबलू
ठाकुर ने बताया वक िेतन पच््ी मे् िैवनक भोगी पिि््ीश्ात िो रिा जो िेतन पच््ी
मे् पि नाम सुधारा जाये इसका आिेश काय्ाालय म्े िे चुका िंू आज विनांक
तक कोई सुधार निी् िुआ। अंशकालीन कम्ाचावरयो् को कलेक्टर िर का िेतन
विया जाये्। अंशकालीन कम्ाचावरयो् को िेतन िर माि भुगतान करिाया जाये
वजसस िम सभी कम्ाचावरयो् पवरिार का गुजारा चल सक्े। स्थाई कव्मायो् को
विभाग से पांच छ िर््ो से िि््ी प््ाप्त निी् िुई िै नई डे््स प््िान कराई जाएं।
अशंकालीन कम्ाचावरयो् की िवरष््ता सूची जारी की जाये्। अंशकालीन
कम्ाचावरयो् की जनिरी 2024 से आज विनांक तक का िेतन अप््ाप्त िै आवि
मांगो् को लेकर ज््ापन सौ्पा गया। ज््ापन सौ्पने िालो् म्े संरक््क राकेश
िजारी, उपाध्यक्् मुकेश वतिारी, कोराध्यक्् रानू यािि जनजावत काय्ाालय,
अध्यक्् िुज्ान लाल विश््कम्ाा, श््ी बालचंि अविरिार, िेिे्द्् चौबे, खुमान
वसंग, प््िलाि अिीरिाल, विजय वसंग, िम्मु अविरिार, कमोि वसंग, अंगि
वसंि, खरगराम अंशकावलक अध्यक्् िंृिािन मेिरा, मोती बाई, पुष्पा बाई
रामकुमारी गे्िा बाई एिं समस्् कम्ाचारी उपब्सथत रिे।
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वजले को जल अभािग््स्् घोवरत
िोने के बािजूि वजले के अवधकांश
जलाशय मे् अिैध र्प से ग््ीष्म
कालीन मूंग उड्ि की खेती म्े
जलाशय का पानी वसंचाई म्े बे्जा
उपयोग िोने से जलाशय मे्
मिेवशयो् को पीने के वलए पानी निी्
बचा िै। बड्े बड्े जलाशय मे् किी
किी िबरो् कुंिो् मे् पानी शेर रि
गया। भीरण गम््ी मे् पीने की पानी
की खोज म्े मिेशी इन िबरो कंुि
तक पिुंच पिुंचे तो जाते िै् लेवकन
जमा कीचड् मे् फंसाकर वजंिा

िावपस निी िो पाते िै। ताजा मामला
िै नोिटा गाड्ाघाट जलाशय का
जिां पर ग््ीष्म कालीन फसलो् की
वसंचाई के चलते पूरा तालाब सूख
गया और मिेवशयो् के सामने पीने के
पानी का संकट खड्ा िो गया िै।
प्यास से व्याकुल मिेसी तालाब मे्
कीचड् के बीच पानी पीने जा रिे
और कीचड् मे् फंसकर रि जाते िै।
ऐसी ब्सथवत मे् वजन मिेवशयो् को
पशुपालक खोजते खोजते िेख
लेता िै। 

उनको बड्ी मशक््त के बाि
कीचड् से बािर वनकाल लेते िै्
लेवकन वजन  मिेवशयो् पर लोगो् की

नजर निी् पिंुच पाती िै िि कीचड्
मे्  फंसे िम तोड् िेते िै्। भारतीय
वकसान संघ मिाकौशल प््ांत के
प््ांत मंत््ी जल आयाम प््मुख रमेश
यािि ने बताया जबरा विकासखंि
के जलाशय गाड्ाघाट माला जमनेरा
रीछई भाट खमवरया वभनेनी जबेरा
पौड्ी मानगढ् भवजया जलाशय के
अंिर कमांि क््ेत्् की भूवम पर अिैध
र्प ग््ीष्मकालीन मूंग उड्ि की
खेती की गई िै वजसकी  वसंचाई के
चलते तालाब सूख गए। मिेवशयो्
के सामने पीने के पानी का संकट
खड्ा िै। विभागीय अवधकारी और
कम्ाचावरयो् की वमली भगत से रवि

फसल गेिूं और ग््ीष्मकालीन मंूग
उड्ि की बुिाई खेती िोती िै और
खेती करने िालो् से विभागीय
अवधकारी द््ारा जमीन का शुल्क एिं
वसंचाई शुल्क की िसूली करता िै
और इसकी पािती भी निी िी जाती
िै। वजससे बड्े गड्बड् झाला की
आंशका व्यक्त करते िुए तालाब की
जमीन पर खेती शुल्क एिं वसंचाई
की रावश की पािती िी जाए जमीन
और वसंचाई शुल्क की रावश
विभागीय कोर मे् जमा कराई जाए।
जलाशय के अंिर कमांि क््ेत्् की
भूवम पर फसल बुिाई खेती करना
प््वतबंवधत वकया जाए। भारतीय
वकसान संघ ने कलेक्टर को विए

ज््ापन मे् एसिीओ जल संसाधन
विभाग विकासखंि जबेरा  ि
गाड्ाघाट जलाशय के अमीन
चौकीिार को जलाशय की कमान
क््ेत्् मे् अिैध र्प से ग््ीष्मकालीन
खेती करिाने पर तत्काल प््भाि से
कार्ािाई करते िुए िटाया  जाए।
गाड्ाघाट जलाशय के अंिर कुंि
िबरा मे् पानी भरा िै वजसके चारो्
ओर िलिल िै। मिेशी पानी पीने
जाते िै् और फंस रिे िै्। कुंि के
चारो् तरफ तार फे्वसंग लगाई जाए।
उपरोक्त मांगो् पर  काय्ािािी निी्
की जाती िै तो भारतीय वकसान संघ
जबेरा तिसील मुख्यालय पर धरना
प््िश्ान करने के वलए मजबूर िोगा। 

शंंी अनंन िोदो एिं िुटिी िे बीज कितकरत 
दमोह। प््देश िे पशुपालन एवं डेयरी कविास राज्यमंत््ी (स्वतंत्् प््भार) लखन

पटैल ने आि अंतर्ातष््््ीय योग
कदवस िे अवसर पर स्थानीय
मानस भवन म्े पांच िृषिो् िो
प््तीि स्वर्प श््ी अन्न िोदो
एवं िुटिी िे बीि कवतकरत
किये। इस दौरान िृषि
बहादुर कसंह लोिी द््ारा श््ी
अन्न (मोटा अनाि) िा स्टॉल
लगाया गया तथा श््ी अन्न िे
लड््् एवं रागी िा सत््ू तथा श््ी

अन्न िी बुिलेट मुख्य अकतकथयो् िो भे्ट िी गई। इस अवसर पर पूव्त
कवत््मंत््ी एवं कविायि ियंत िुमार मलैया, िलेक्टर सुिीर िुमार िोचर,
सीईओ किला पंचायत अक्पतत वम्ात, िृकष कवभाग दमोह िे उपसंचालि किते्द््
कसंह रािपूत, सहायि संचालि िृकष िे.एल. प््िापकत, िृकष वजै््ाकनि डॉ.
बी.एल. साहू एवं वकरष्् िृकष कविास अकििारी आर.िे. िैन मौिूद थे।

डॉ मनीषा दुबे हुई समंमाकनत
दमोह। विश्् विंिी रचनाकार मंच द््ारा भोपाल के विंिी भिन मे् विगत विनो्
श््ी राम काव्य मिोत्सि का आयोजन वकया गया, वजसमे् िमोि वजले की
िॉ मनीरा िुबे श््ी राम काव्य रत्न सम्मान से सम्मावनत िुई। यि सम्मान
उनके लेखन काय्ा, कविता पाठ के वलए विया गया।इस काय्ाक््म मे् 45
रचनाकारो् को सम्मावनत वकया गया समारोि के मुख्य अवतवथ राघिेन्द््
ठाकुर, िॉ सुशील राकेश िवरष्् सावित्यकार वशक््ाविि कन्नौज िॉ कनक
पावण लेवखका विल्ली, विनीत मोिन औविच्य कवि एिं वशक््ा विि सागर,
िॉ िीरेन्द्् गौतम कवि एिं वशक््ाविि रीिा थे। काय्ाक््म की अध्यक््ता
श््ीमती पिमा वतिारी िमोि ने िवरष्् कवियत््ी लेवखका िॉ रेखा भटनागर ने
की । काय्ाक््म का संचालन िॉ मनीरा िुबे िमोि और कौवशका सक्सेना के
द््ारा वकया गया। सभी सावित्यकारो् और व्याख्याताओ् गणमान्य नागवरको् ने
िॉ मनीरा िुबे को अपनी शुभकामनाएं िी।

गंंीषंमिािीन खेती िी कसंचाई से तािाब सूखे
पानी पीने जा रहे मिेशी फंस रहे िीचडं में 

जल अभावग््स्् घोरित दमोह रजले के कई तालाब सूखे िोगों िो कदया योग
ही जीिन है िा संदेश 

सचंंे मन से किया
गया िमंय पंंभु िो
समकंपयत किया जाए
- पं उमाशंिर दुबे
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टाईम्स पब्ललक स्कूल मेे् शाला के
प््धानाचाय्ा श््ी अजय वमश््ा के
माग्ािश्ान मे् 21 जून को अंतराष््््ीय
योग वििस मनाया गया। इस
अिसर पर शाला कीेे खेल वशव््कका
वरवतका श््ीिास््ि के द््ारा छात््ो को
योग कराया गया। और उन्िोने योग
से िोने िाले लाभो् के बारे मे् छात््ो्
को अिगत कराया। शाला के
प््धानाचाय्ा ने बताया वक योग िमारे
िैवनक जीिन का एक अवनिाय्ा
विस्सा िै। और यि िैविककाल से
जारी िै। काय्ाक््म को सफल बनाने

मे् शाला के समस्् वशव््कको् का
सियोग रिा। टाईम्स मिाविद््ालय
मे् भी योग वििस पर सभी छात््ो् एिं
वशक््को् ने वमलकर सूय्ा नमस्कार
के साथ साथ योग के अन्य आसनो्

को वकया मिाविद््ालय के प््ाचाय्ा
ने सभी को स्िस्थ रिने के वलए
योग को अपने जीिन मे् वनयवमत
र्प से अपनाने की बात किी और
कम से कम प््वतविन 20 वमनट योग

करने के वलये प््ेवरत वकया एिं योग
से िोने िाले शारीवरक एिं मानवसक
लाभो् से अिगत कराया।
मिाविद््ालय के समस्् स्टाॅफ की
उपब्सथवत रिी।

टाईमंस ने मनाया अंतरंायषंंंंीय योग कदिस

भारत सरिार दंंारा मौसम
ऐप एिं दाकमनी ऐप िांच  
दमोह। कलेक्टर सुधीर कुमार कोचर ने वजले के नागवरको्
से किा िै भारत सरकार द््ारा िो मोबाइल ऐप लॉन्च वकए
गए िै्, एक ऐप मौसम ऐप िै उसके बारे मे् जानकारी सोशल
मीविया पर िी जा रिी िै। कलेक्टर श््ी कोचर ने खास तौर
से वकसान भाइयो् से आग््ि करते िुये किा बावरश का समय
आने िाला िै, कब िर्ाा िोने की संभािना िै, कब निी् िै
उसकी जानकारी बिुत िी सरलता से मौसम एप पर वमल
जायेगी। इसके साथ एक छोटी सी गाईिलाईन िी िै, वजससे
की समझ म्े आयेगा वक इसका इस््ेमाल कैसे वकया जाता
िै।  कलेक्टर श््ी कोचर ने किा इसी प््कार िमोि वजले मे्
िर्ाा काल म्े वबजली वगरने की बिुत घटनाये् िोती िै, इसके
वलये सरकार ने एक एप विकवसत वकया िै वजसका नाम िै
िावमनी एप, िावमनी एप के बारे म्े भी िम जानकारी अपने
सोशल मीविया िै्िल पर िाली गई िै। उन्िो्ने वजले के
वकसान भाईयो्, ग््ामीणजनो् से आग््ि करते िुये किा मौसम
एप और िावमनी एप िाउनलोि करे् और मौसम के बारे मे्,
वबजली वगरने की संभािनाओ् के बारे मे् पूि्ा से जानकारी
वमल सकेगी, सजग रिे्गे तो सफल रिे्गे।

खजरी में भकिषंय से भेंट िायंयकंंम आयोकजत

दमोह। शासिीय नवीन माध्यकमि शाला खिरी म्े 20 िून 2024 िो प््वेश उत्सव िे अंकतम
कदन भकवष्य से भे्ट िाय्तक््म िा आयोिन किया गया किसमे् कवकशष्् अकतकथ अनुि बािपेयी
(BBQS)  आदरणीय नरे्द्् दुबे (वकरष्् पत््िार एवं समािसेवी) िी अध्यक््ता म्े िाय्तक््म
सम्पन्न हुआ आदरणीय दुबे िी द््ारा बच््ो् िो भकवष्य मे् आगे बढ़ने िे तीन सूत्् - भाषा, भूषा,
भोिन इसी तरह पानी िी बूंद, अन्न िा िण और गुर् िा क््ण िभी व्यथ्त नही् िरना चाकहए।
कवसृ््त र्प से समझाया साथ ही एि िहानी िे माध्यम से भी बच््ो् िो भकवष्य िे बारे म्े आगे
बढ़ने िे कलये प््ेरणा दायि बात्े समझाई व सिरात्मिता िे बारे म्े समझाया श््ी बािपेयी द््ारा
बच््ो् िो भकवष्य से भे्ट िे वास््कवि बताई व बच््ो् िो भकवष्य मे् आगे बढ़ने िे उपाय बताए
िाय्तक््म मे् क््तलोि पटैल (BBQS) , अशोि शम्ात िी (उद््ोग कवभाग), सुरेश राठौर (उन्नकत
बेस्डडंग), शीतल िुम््ी (िृकष कवभाग), शेखर कतवारी एवं प््.अ. सुनील दुबे, सुनीता तंतुवाय, रंिना
अकहरवाल, सी. एल. अहीरवाल, बैिनाथ नामदेव, िृष्ण िांत अग््वाल िी उपस्सथकत रही।

पुकिस ने संिूि संटाफ िे साथ किया योग

गैसाबाद। विश्् योग वििस के अिसर पर शासकीय उच््तर माध्यवमक
विद््ालय गैसाबाि मे् शासकीय वशक््क ि थाना स्टाफ ने एक साथ योग
वकया। सामूविक र्प से योगासन कर सभी को जीिन मे् योग को अपनाने
की सलाि िी तावक सभी स्िस्थ्य ि खुशिाल जीिन जीय्े। 

भारतीय किसान संघ ने सौंपा जंंापन
दमोह। भारतीय किसान संघ महािौशल प््ांत किला दमोह ने मुख्यमंत््ी िो
श््ीमान िलेक्टर द््ारा ज््ापन प््स््ुत किया। अध्यक्् चंद््भान पटेल ने मांग रखी
िी वत्तमान िी फसल हेतु डीएपी खाद िी आवश्यिता अनुसार पूक्तत िी िाए,
एवं यह भी िहा कि डीएपी िी िगह िो दचा आकद िी व्यवस्था बताई िा रही
है उसे खेतो् मे् प््कशक््ण उपरांत किसानो िो इसिा संपूण्त कववरण तिनीिी
अकििारी द््ारा कदया िावे। प््देश मंत््ी आरसी पटेल ने सीता नगर कसंचाई
पकरयोिना मे् हो रहे िाय्त िो प््ाक््लन एवं डीपीआर िे अनुसार नही् होने
िी कशिायत प््शासन िे सामने रखी। उन्हो्ने इस पकरयोिना िी िीमी गकत पर
भी बात रखी। तहसील पटेरा संयोिि मयंि श््ीवास््व ने पटेरा तहसील मे्
खाद्् कवक््य िे्द्् (डबल लाि) खोलने िी मांग रखी। िल आयम प््मुख प््ांत
मंत््ी रमेश यादव ने समस्् नहर एवं िलाशय िी मरम्मत शीघ्् िरवाने िी
मांग रखी। तहसील अध्यक्् पूरन पटेल एवं उपाध्यक्् हेमंत पटेल द््ारा माह म्े
एि बार श््ीमान िलेक्टर महोदय िे साथ बैठि आयोकित होने िी बात रखी।
िलेक्टर सुिीर िोचर द््ारा माह मे् एि बैठि किसान संघ िे साथ िरने पर
अपनी सहमकत दी। ज््ापन मे् मीकडया प््भारी राम कमलन पटेल िोषाध्यक्् कदनेश
पालीवाल एवं किसानो् िी उपस्सथकत रही।
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जबलपुर, शनिवार 22 जूि 2024

खबर संक््ेप

हरे माधव भजि
योग का
आयोजि कल
दमोह। हरे माधव भजन योग तन,
मन  व आत्मा की दनरोगता पाने की
एक कुंजी है, इसके ज़दरये  हम
अपने अंिर की अपार  दिव्य ऊज्ाा
को अनुभव कर, प््ाप्त भी कर
सकते है्।        हरे माधव परमाथ्ा
सत्संग सदमदत द््ारा अंतर्ााष््््ीय योग
दिवस पर "हरे माधव भजन योग"
का आयोजन समस्् जनमानस हेतु
23 जून 2024 को प््ातः 06 बजे से
07:30 बजे तक िावत होटल बै्क
ऑर बड्ौिा के ऊपर घंटाघर,
िमोह मे् आयोदजत दकया जायेगा।  

बटरी दाल के
नलए गए िमूिे
दमोह। कलकेट्र सधुीर कमुार कोचर
द््ारा दिय ेगय ेदनिे््शो ्क ेतहत  खाद््
सरुक््ा अदधकारी माधवी बधुौदलया ने
काय्ावाही करते हुए िमोह शहर के
मागजं वाि्ा नं-05, सरिार वल्लभ
भाई पटले ओवर द््िज के पास,
बाईपास रोि, िमोह कस्थत रोदहत िाल
दमल पर दनरीक््ण काय्ावाही करते
हएु बटरी िाल के नमनू ेजांच हतेु
दलए। इन नमनूो् को जांच हते ुराज्य
खाद्् परीक््ण प्य्ोगशाला भेजा गया
ह।ै जाचं दरपोट्ा प््ापत् होन ेपर इस
सबंधं मे ्वधैादनक काय्ावाही की
जाएगी। दनरीक्ण् क ेिौरान पदरसर म्े
फ़िू लाइसेस् की प््दत लगी हुई नही्
पाई गई ह।ै िाल दमल सचंालक को
पदरसर मे ्फ़िू सफेट्ी दिस्पल् ेबोि्ा
लगवाने के दनिे््श दिए गए। 

हदरभूिम न्यूज:िमोह

दजला कांगंंेस कमेटी के ततंवाधान में
संथानीय बस संटेणंर पर भारतीय
जनता पाटंंी की नीदत और दनयदत के
दवरोध मंे धरना पंंदशंडन का
आयोजन दकया गया। दजला कांगंंेस
कमेटी के अधंयकंं रतनचंद जैन ने
कहा दक युवाओ के भदवषंय से

दखलवाड़ दकया जा रहा है नीट
परीकंंा पेपर लीक नेट परीकंंा पेपर
लीक एवं नदंसिंग घोटाला करके
जमकर भंंषंंाचार दकया जा रहा है।
वीरेनंदं ं राजपूत, रजनी ठाकुर,
लकंंंमण सींग, दनदतन दमशंंा, पंंदीप
पटैल, पंंिुलंल शंंीवासंंव, धनसींग
राजपूत, बबलू भटंं, सौरभ हजारी,
आशुतोष शमंाड, आशीष पटेल,

अरंण दमशंंा, भूपेनंदंं आजवानी,
अदभषेक दरमंहा, गोलू चौरदसया,
रीपी पटेल, दवजय बहादुर ने भी
धरना को संबोदधत करते हुए कहा
दक पेपर लीक नहीं होने भाजपा के
नेता मंदंंतयो के इशरे पर पेपर लीक
करवाये जाते है लाखो छातंं-छातंंाये
भारी भरकम िीस जमा करके जब
पेपर देने जाते है और उनंहें बाद में

पता पड़ता है दक पेपर लीक हो
गया तो कई युवा तो
आतंमहतंया तक करने मजबूर
हो जाते है। पंंजु यशोधरन,
शमीम कुरैशी, मुखंतार
जािरी, बाबुलाल पटेल,
पुरंषोतंंम अदहरवार, अदमत
बुधौलंया, अजय जाटव,
दरयाज खान, अबंदुल दचकंती,
अरंण दुबे, शहजाद खान,
पीट अली, संदीप बरददया,
दवजय कमंाडकर ने भी मपंं में
पहले वंयापम घोटाले से लेकर
नदंसिंग घोटाले सदहत अवैध
खनन करके वंयापम भंंषंंाचार
दकया अब पूरे देश में पेपर

लीक को लेकर हाहाकार मचा हुआ
है दकंतु दजमंमेदार मौन बने हुए है।
इस अवसर पर हरदमनंद राजपाल,
पुरंषोतंंम कुशवाहा, मानक
अदहरवार, राकेश राय, राजु
अदहरवार एवं कांगंंेस की सदसंयता
लेने वाली भावना जैन मनोज राज
सदहत सैकरो कांगंंेदसयों की
उपलंसथदत रहीं।

दमोह। सुप््दसद्् दसद्् क््ेत्् कुंिलपुर मे् युग श््ेष्् संत दशरोमदण आचाय्ा श््ी
दवद््ासागर जी महाराज के परम प््भावक दशष्य परम पूज्य आचाय्ा श््ी
समयसागर जी महाराज ने मंगल प््वचन िेते हुए कहा शारीदरक मानदसक
और आक्तमक यह तीन प््कार की शांदत है ।भूख लगती है प्यास लगती है तो उस
क््ुधा दपपासा के शमन के दलए जलपान दकया जाता है भोजन आदि दकए जाते
है्। उसके माध्यम से कुछ क््ण के दलए शारीदरक जो भूख है वह दमट जाती है
तृषा दमट जाती है। दकंतु उसके बाि पुनः भूख लगती है इसके उपरांत भरपेट
भोजन कर दलया मन के अनुर्प ही स्वादिष्् भोजन दकया इसके बाि भी इच्छा
का दनरोध नही् हो पाता। दकसी ने कहा महाराज भोजन कर दलया उसके बाि
हम 2 घंटे के दलए भोजन का त्याग करते है् तो यह तप के अंतग्ात आता है दक
नही् ।भरपेट भोजन कर दलया लगभग तीन-चार घंटे लगे्ग ेिाइजेस्ट होने मे्
उसके पहले एक   आध घंटे नही् दलया तो वह तप  के अंतग्ात आएगा ।तो
ग््हस्थ के तप मे् श््मण के तप मे् अंतर क्या है ।िूसरी बात यह है भरपेट भोजन
करने के उपरांत अब इच्छा  तो है नही् जब इच्छा नही् तो इच्छा के दनरोध का
नाम तप कहा है ।तो दनरोध दकसका दकया ना प्यास लग रही है ना भूख लग
रही भोजन करने को बैठ गए भोजन कर दलया अंधो् की टोपी दचंता बनी हुई है।
इच्छा का दनरोध नही् कर पा रहा है मानदसक इच्छा है। मन की भूख अभी भी
लगी हुई है और उसके दलए वह प््यत्न करता रहता है इसदलए तप उसको
बोलते इच्छा का दनरोध दकया जाता दजसम्े ।कई प््कार की इच्छाएं होती है्
उनका दनरोध ही दकया जाता है मोक्् की इच्छा का भी दनरोध कर ले
महाराज सब तैयार हो जाएंगे। हमे् मोक्् की क्या आवश्यकता क्यो्दक इच्छा
का दनरोध तप का है। ऐसा नही् दकंतु दजन वस््ुओ् के माध्यम से पाप कम्ा
का अज्ान होता है उसका दनरोध होता है उसके संवर के दलए और पाप
कम्ा की दनज्ारा के दलए तप दकया जाता है ।वह वदहरंग तप 6 प््कार का है
अनशन अथ्ाात चारो् प् ्कार के आहार का त्याग होता है उनोिर का अथ्ा
भूख से कम लेना भरपेट नही् लेना इसे उनोिर बोलते इसमे् भी बहुत सारे
भेि होते चले जाते। रसपदरत्याग भी होता षटरस पकवान बनाकर के आप
लेते तो उनोिर भी अच्छा लगता क्यो्दक सरस भोजन है और नीरस भोजन
है तो वह सोचता उपवास करना ही ठीक है। क्यो्दक नीरस दलया नही् जाता
यह सब तप है तो अथ्ा है गुर्िेव ने भी कहा था अनशन से भी महत्वपूण्ा
उनोिर तप है। क्यो्दक उपवास करके एकांत मे् बैठकर के आप स्वाध्याय
मे् लगा सकते है् जाप अनुष््ान मे् लगा सकते है् भगवान की स््ुदत पाठ मे्
उपयोग लगाया जा सकता है। वहां पर तो थाली िेखने मे् नही् आ रही है
इसदलए अनशन तप आसानी से हो सकता है ।उसम्े भी कदठनाई है प् ्ारंभ
अवस्था से दरर भी  उनोिर की अपेक््ा से तप सरल माना जाता है दकंतु
जब आप रसोई घर म्े पहुंच जाते है् और थाली पर बैठ जाते है् थाली पर
बैठते ही भूख की उिीरणा होती ऐसा कहने मे् आता अथ्ा यह है वहां पर
भोजन सामग््ी को िेखते ही उिीरणा हो जाती है खाने की इच्छा जागृत होती
उसको रोकना यह तप माना जाता ।अच्छी भूख लगी है मनचाही वस््ु वहां
परोस िी गई है दरर भी मुझे एक ही ग््ास लेना है इस प््कार संकल्प
लेकर वह श््मण आहार के दलए दनकलते है् इसको अनशन तप से भी
महत्वपूण्ा माना। यह कदठन तप माना जाता और रस पदरत्याग इससे भी
कदठन तप ।गुर्िेव का कहना था चौके मे् जाने के बाि थाली दिखाते है् तो
उस समय रस पदरत्याग करना। इसदलए कहा वहां कोई चीज दिखाई नही्
िे रही उसी का त्याग कर लेते रसगुल्ला नही् है और कोई पकवान नही् है
तो उसका म्ै आज त्याग कर लेता हूं यह रसपदरत्याग नही् माना जाता
अच्छे-अच्छे व्यंजन िेखकर उसी का त्याग करना चादहए।

पैदल राहगीरो् मे् पनत-पत्िी मासूम बच््ी गंभीर 

हदरभूिम न्यूज:बनवरर
नोहटा थाना क््ेत्् िमोह जबलपुर स्टेट हाईवे नोहटा मढ़्ा मंदिर के पास एक

बार दरर रफ्तार का कर िेखने दमला है जहां पर एक एंबुले्स अदनयंद््तत
होकर पहले तो खड्ी यात््ी बस  से टकराते हुए रोि क््ास कर रही एक
मदहला पुर्ष बच््ी को जोरिार टक््र मारते हुए दिवाइिर से टकराकर
बीच सड्क पर पलट गई। भीषण सड्क हािसे मे् जहां िमोह मे् मरीज
छोड्कर  वादपस जबलपुर जाते वक्त नोहटा मढ़्ा मंदिर के समीप सड्क
हािसे एंबुले्स के चालक 18 वष््ीय दरपटा दपपदरया दजला मंिलादनवासी  रदव
प््काश दपता शमशेर दसंह ऊंइके  एंबुले्स की स्टेदरंग मे् बुरी तरह से रंस
गया था दजन्हे पुदलस व स्थानीय लोगो् की मिि से एंबुले्स से बाहर दनकाल
कर उपचार के दलए नोहटा स्वास्थ्य के्द्् भेजा गया। जहां उसकी हालत
गंभीर होने पर िमोह दजला अस्पताल भेजा गया। वही् एंबुले्स की टक््र से
गंभीर र्प से घायलो् कोटा कुंिलपुर दनवासी 25 वष््ीय कुंज दबहारी दपता
छेको्िी सेन 22 वष््ीय पत्नी श््ीमती मेघा पदत कुंज दबहारी सेन सदहत िेढ़्
वष््ीय दहमांशी सेन को नोहटा स्वास्थ्य के्द्् से उपचार के दलए िमोह दजला
अस्पताल भेजा गया था। जहां पर घायलो् की गंभीर हालात को िेखते हुए
जबलपुर रेरर दकया गया। हािसा इतना खतरनाक था जहां एम्बुले्स पलटने
से चला के स्टेदरंग मे् बुरी तरह रंस गया था और अंदतम सांसे दगन रहा था।
वही् एंबुले्स की टक््र से मदहला अपनी मासूम बच््ी के साथ 20 रीट िूर
जा दगरी थी बताया जाता है । कुंज दबहारी सेन अपनी पत्नी मासूम बच््ी
केसाथ समूह की रादश दनकलवाने के दलए लोक सेवा बस मे् बैठने के दलए
रोि क््ास करते वक्त तेज रफ्तार एंबुले्स ने टक््र मार िी। नोहटा थाना
प््भारी अरदवंि दसंह ने बताया की एम्बुले्स िमोह मे् मरीज को छोड्कर खाली
वादपस जबलपुर जा रही और नोहटा मढ़्ा मंदिर के समीप खड्ी यात््ी बस मे्
पीछे से तेज रफ्तार एंबुले्स  टक््र मारते हुए बस मे् सवार होने जा रहे कुंज
दबहारी सेन उसकी पत्नी िेढ़् माह की मासूम बच््ी को टक््र मारते हुए
सड्क पर पलट गई खतरनाक हािसे मे् एंबुले्स चालक स्टेदरंग मे् बुरी तरह
से रस गया था दजसे पुदलस के द््ारा रेस्क्यू कर उपचार के दलए नोहटा
स्वास्थ्य के्द्् भेजा गया था जहां से हालत गंभीर होने पर दजला अस्पताल मे्
भत््ी दकया गया है वही् एंबुले्स की टक््र से गंभीर र्प से घायल पदत पत्नी
और मासूम बच््ी को नोहटा स्वास्थ्य के्द्् मे् प््ाथदमक उपचार के बाि दजला
अस्पताल भेजा गया था जहां पर तीनो् घायलो् की गंभीर क्सथदत के चलते
जबलपुर रेरर दकया गया है ।

हदरभूिम न्यूज:िमोह

इस बात की खशुी ह ै दक दशे के
पंधंानमतंंंी नरंेदं ं मोदी जी न े जो
यनूाइटरे नेशन मंे पंसंंंाव रखा, उस
पंसंंंाव को परू ेदवशं ंन ेमाना और 21
जनू 2015 स े सार े दवशं ं मे ं योग
ददवस मनाया जान ेलगा है। परू ेदवशंं
मे ंआज के ददन योग ददवस मनाया
जाता ह।ै इस आशय के दवचार पंंदशे
क ेपशपुालन एवं रयेरी दवभाग राजयं
मंतंंी (संवतंतंं पंंभार) शंंी लखन
पटले न ेआज सथंानीय मानस भवन
मे ंआयोदजत अंतरंाडषंंंंीय योग ददवस
के अवसर पर वंयकंत दकये। इस
अवसर पर पूवंड दवतंंमंतंंी जयंत
कुमार मलैया, कलेकंटर सुधीर
कुमार कोचर, सीईओ दजला
पंचायत अदंपडत वमंाड, अपर
कलेकंटर मीना मसराम, एरीशनल
एसपी संदीप दमशंंा, एसरीएम आर
एल बागरी, पूवंड नगर पादलका
अधंयकंं मालती असाटी, मुखंय नगर
पादलका अदधकारी दरतु पुरोदहत,
योगाचायंड पंंशांत असाटी, सदहत
अनंय योगगुरं एवं अनंय योग
संसंथाओं और दवदभनंन सामादजक

संगठनो के पदादधकारी एवं
नागदरकगण मौजूद थे।  राजंयमंतंंी
शंंी पटैल ने कहा जैसा दक सभी
जानते हैं करें योग रहे दनरोग, यह
सच भी है यदद रोज शरीर को संवसंथ
रखना चाहते हैं तो कम से कम 45
दमनट योग करंे, एकंसरसाइज करंे,
तो दनदंंित रंप से रॉकंटर के यहां
जाने से बचेंगे, खास तौर से हदंंियों
की बीमारी जो आज के समय में
सबसे जंयादा हो रही है, उनसे बचने
के दलए सबसे अचंछा है, रोज योग

करें। उनंहोंने कहा अभी जैसा दक
कायंडकंंम में पंंदेश के मुखंयमतंंंी जी
ने ऑनलाईन संबोदधत करते हुये
कहा है 100 साल तक दनरोग
रहकर, दबना रॉकंटर के अपना
जीवन यापन कर सकते हैं। आज
योग ददवस के अवसर पर उनंहोंने
सभी देशवादसयों के दलए योग
ददवस की हादंदडक शुभकामनाएं दी।
पूवंड दवतंंमंतंंी एवं दमोह दवधायक
जयंत मलैया ने कहा अंतरंाडषंंंंीय योग
ददवस जो दपछले 10 वषंंों से

लगातार मनाया जा रहा है, यह
कायंडकंंम यहां पर हो रहा है। योग
कायंडकंंम उतंकृषंं दवदंंालय के मैदान
में होना था, अदतवृदंंष के कारण
उसको वहां से दशफंट करके मानस
भवन में दकया गया है। यह अचंछा
पंंयास है, और बहुत लोगों ने रंदच
भी ली है। योग ददवस की सभी के
दलए बहुत-बहुत हादंदडक
शुभकामनाएं। शंंी मलैया ने कहा
योग दनदंंित तौर से शरीर को मन
को अचंछा करता है।

कलेकंटर सुधीर कुमार
कोचर ने दमोह के नागदरको को
धनंयवाद देते हुए कहा दक दवपरीत
पदरलंसथदतयों में भी बहुत ऊजंाड और
उतंसाह के साथ बड़ंी संखंया में यहां
पर लोग जुटे है। हमने एकंसीलंेस
संकूल मंे 3 हजार से अदधक लोगों
के दलये कायंडकंंम की वंयवसंथा की
थी लेदकन असमय बादरश क ेकारण
वहा ंकायंडकंमं नही ंकर पाया, उसके
कारण योगाचायंंो आमजनो ंको जो
कषं ंहआु ह ैमै ंउसक ेदलए दमोह के
नागदरको ंस ेकंमंा मांगता हू,ं दक यह
कायंडकंमं हम बहतु अचछं ेतरीक ेसे
करना चाह रह ेथ।े बहतु अचछंी बात
यह रही की लोगो ं का उतसंाह कम
नहीं पड़ंा।        कायंडकंमं क ेपंंारंभ में
पंंदेश के पशुपालन एवं रेयरी
दवभाग के राजंय मंतंंी (संवतंतंं
पंभंार) लखन पटले, पवूंड दवतंमंतंंंी
एवं दवधायक जयतं कमुार मलयैा ने
महदषंड पतजंदल क े दचतंं क े समकंं
दीप पंजंंवंदलत कर कायंडकंमं का
शुभारंभ दकया। आज 10 वां
अंतरंाडषंंं ंीय योग ददवस अदतदथयों
को पौधा भेंट कर संवागत समंमान
दकया गया।

अवैध िल किेक्शिो् के नवर्द््
जल निगम िे की काय्यवाही
दमोह। गंंामो मे ंगंंाम वादसयो ंक ेदंंारा दकए जा रहे अवधै नल कनकेशंन
क ेसबंधं मंे कलकटंर सधुीर कमुार कोचर दंंारा ततंकाल अवधै नल
कनकेशंनों को हटान ेव दोदषयो ंक ेदवरधं एि.आई.आर. दजंड कराने के
आदशे म.पंं. जल दनगम को ददए गय ेह।ै दमोह स ेलग ेगंंाम आम चोपड़ा में
बी.एस.एन.एल. कॉलोनी व आम चौपड़ा मे ंलगभग 200 घरो ंमे ंपानी का
पंंशेर अतयंतं कम एव ंकछु घर मे ंपानी पहुचँ ही नहीं रहा है। जल दनगम,
िमंड व एस.कयं.ूसी. की टीम ने पवूंड मे ं13 िरवरी एव 30 मई को अवधै
कनकेशंनों क ेकारण गंंाम आम चौपड़ा मंे जल पंंभादवत होना दशंाडया था।
चौपड़ंा रयैत मे ं30 मई को दनरीकंणं क ेदौरान 16 अवैध कनेकशंनों को
ततकंाल बदं कराया गया था, दकनतं ुआज पनुः उन सभी 16 गंंामवादसयो ंने
अवधै कनकेशंन पुनः कर दलय ेह,ै आज दनरीकंंण के दंंौरान िमंड दंंारा 12
कनकेशंनों को बदं कर ददया गया था। और अदंतम चतेावनी भी दी गई है
दक आपक ेदवरधं एि.आई.आर. दजंड कराई जायेगी, वही ंपरसुराम टेकरी
क ेनीच ेरहवादसयों दंंारा लगभग 200 मी. की अवधै पाईप लाईन
दवछाकर पेयजल पंंापतं दकया जा रहा ह,ै इससे आम चौपड़ंा क ेलोग
अतयंतं पंंभादवत हो रह ेह,ै अवधै कनकेशंनों क ेकारण आज दहतगंंादहयों
को पानी पंंापतं नहीं हो रहा ह।ै अवधै कनेकशंन पाय ेजाने वालों क ेनाम
इस पंकंार है- मममं ुयादव, मनुनंा यादव, हललं ुयादव, गोदवनंद यादव,
हीरालाल यादव, कमलेश यादव, क्लाश रैकवार, मुनंना रैकवार,
जवाहर रैकवार, शेखलाल यादव, गोपाल पटेल, सुरेश यादव, लकंंंमन
बुनंदेला, अमृत दसंह लोधी, गोदवनंद यादव, ददलीप यादव। उकंत आशय
की जानकारी  पंंबंधन जन-सहभादगता रॉ. मनोज राज ने दी।

हदरभूिम न्यूज:िहण्डोिरयर

एक ओर जहां दजला शासन-
पंंशासन एवं दशकंंा दवभाग "संकूल
चले हम" जैसे शानदार अदभयान
चला कर एवं दशकंंा की ओर गाँव
समुदाय  एवं उनके सभी बचंंों के
बीच वंयापक जन-जागरंकता
कायंडकंंमों को आयोदजत कर उनंहें
अदशकंंा एवं अंगूठा पंंथा के
मकड़ंजाल से बाहर दनकालकर
उनंहें सुदशदंंकत बनाने जबरदसंं
पंंयास कर रहा है । बलंलक शासन
पंंशासन एवं दशकंंा दवभाग के ये
पंंयास भी जमीनी संंर पर बरे़
पैमाने पर असरदार एवं कारगर भी
सादबत हो रहे हैं। वहीं दूसरी ओर
दमोह दजला मे ही कुछ ऐसे भी
यादगार उदाहरण दशकंंा दवभाग की
सदंंकय कायंडपंंणाली के मौजूद है।
दक दजन पर एकदम ततंकाल आंख

मूंदकर दवशंंास करना भी आज हम
सभी को मुलंककल होगा। 
इस बारे मे  जन संगठन एकता
पदरषद मधंय पंंदेश के पूवंड राजंय
समनवयक सुजात खान ने कंंेतंं
भंंमण से पंंापंत अनुभव के आधार
पर बताया दक आज हम दजला मे
दशकंंा दवभाग से दवदधवत मानंयता

पंंापंत तीन ऐसे संकूलों की दुदंडशा के
उदाहरण पंंसंंुत कर रहे हैं। दजसमंे
एक संकूल जो वषंंों से संवीकृत है
और आज भी दबना भवन के
दनदंवडघंनं ,मजबूरन, शांदत पूवंडक
संचादलत दकया जा रहा है। उकंत
आददवासी बाहुलंय गाँव के बचंंों
को आज तक शाला भवन की

वंयवसंथा नहीं हो सकी। वही दो
शासकीय मानंयता पंंापंत संकूल ऐसे
भी है दक दजनके पास भवन तो
उपलबंध है। लेदकन इस भवन तक
रोज आन-ेजाने के दलए बचंंों को
आज तक वैधादनक शासकीय
सड़ंक की वंयवसंथा नहीं हो पाई है।
अब आप सभी अंदाजा लगाईये दक
ऐसी दवषम पदरलंसथदतयों में
अधंयापन करने वाले बचंंों एवं
अधंयापन कराने वाले दशकंंकों को
दनत दकतनी मूलभूत शैकंंदणक एवं
वंयवहादरक ददकंंतों का सामना
करना पड़ंता होगा। हम और आप
अचंछे से अंदाजा लगा सकते हैं ।
शंंी खान कहा दक आज हम बात
कर रहे हैं 1976 से मानंयता पंंापंत
होकर संचादलत हो रहे शासकीय
पंंाथदमक संकूल गंंाम छापरी ठाकुर
एवं 1993 से संवीकृत शासकीय
पंंाथदमक संकूल खैरंआ के शाला
भवनों की। इन दोनों ही शालाओं के
भवनों को ततंकालीन जमीदारों,

गंंामीणजनों एवं जनपंंदतदनदधयों से
समनंवयन बनाकर दान मे जमीन
लेकर दशकंंा दवभाग दंंारा जैसे तैसे
बचंंों के बैठने के दलए शाला भवन
तो बना ददए गए । लेदकन उन बचंंों
के आवागमन के दलए सड़ंक की
कोई वंयवसंथा आज तक नहीं की
गई । दजस कारण आए ददन वाद-
दववाद के अलावा बचंंों एवं शालेय
पदरवार को तरह-तरह की
परेशादनयों से  रंबरं होना पड़ंता
है! बचंंों को  दवशेष कर बरसात के
ददनों में जब संकूल भवन के आजू-
बाजू मे दकसान अपनी भूदम पर
िसल बो देते हैं। बरसाती पानी भरा
होता है। तब  बचंंों को बड़ंी
ददकंंतों का सामना करना पड़ंता
है। इसी तरह  वारंड नंबर 01
दहंरोदरया के  गाँव कचंनपुरा में
आददवादसयों के बचंंों को बेहतर
दशकंंा देने के दलए लगभग 10 - 12
साल पहले पंंाइमरी संकूल को दशकंंा
दवभाग से मानंयता देकर संचादलत

दकया जा रहा है। लेदकन दशकंंा
दवभाग भवन की वंयवसंथा करना
भूल गया है। यह संकूल पहले दजस
पेड़ं के नीचे लगता था। उस पेड़ं के
मादलक ने अपना वो पेड़ं ही काट
राला। वतंडमान में यह संकूल कभी
हमारे घर मे तो कभी तुमंहारे आंगन
में लग रहा है । 
बचंंों को दबना भवन के ठंर गमंंी

बरसात जैसे मौसम में खुले
आसमान के नीचे दनत अधंयापन
करना पड़ं रहा है । इस तरह की
भवन दवहीन वंयवसंथा के बीच
बचं ंों  के  उजं ंवल शैकं ं दणक
भदवषंय की कामना करना एक
तरह से बेमानी है। एकता पदरषद
ने कलेकंटर सुधीर कुमार कोचर,
दशकं ंा दवभाग एवं संबंदधतों से
इस ददशा में  शीघं ं संवेदनशीलता
के साथ बचंंों  को सड़ंक एवं
संकूल भवन सुदवधा मुहैया कराने
नंयायोदचत कारं डवाई करने की
मांग की है।

इच्छा के निरोध का िाम
तप कहा है: आचाय्य श््ी  

स्कूल है पर भवि िही्, भवि है तो बच््ो् को सड्क िही्

पेपर लीक िही् होते पेपर लीक कराये जाते ह्ै- रतिचंद जैि

रोज शरीर को स्वस्थ रखिा है् तो कम
से कम 45 नमनिट योग करे्-राज्यमंि््ी

अंतर्राष््््ीय योग दिवस की थीम " योग स्वयं के दिये और समरज के दिये" पर करय्ाक््म संपन्न अनियंन््ित एंबुले्स बस
से टकराते हुए राहगीरो्
से टकराकर पलटी

कूपि स्क्््च कराकर टीवी न््िज देिे के िाम पर ठगी
तेंदूखेडंा। नगऱ मंे तीन - चार युवकों दंंारा कारंड संक्ंंच कर कीमती सामान देने के नाम पर ठगी का मामला सामने
आया है। मामला नगर के वारंड गंयारह पंचवटी मददर के समीप रहने बाले रघुवीर दसंह चौहान के घर का है जहाँ
शुकंंवार के ददन मे गंयारह बजे तीन से चार युवक माँ भावनी माता माकेंंदटंग एनंर सेलंस का कारंड लेकर पहुँचे। शंंी
चौहान ने उनकी संकीम जानी और पहले उनंहोंने दो सो रंपया देकर कारंड संदंंकच दकया। कारंड मे एल सी री दंंिज
दमलने की जानकारी दी और कहा आपको आठ हजार रंपया जमा करना होगा यदद आप यह पैसा जमा करते  तो
तीन सामगंंी हम यदद घर लाकर आपको दे देंगे। युवकों की बात सुनकर रघुबीर सीग चौहान ने उनको आठ हजार
रंपया नगद दे ददए। पैसे लेकर युवक गये उसके बाद बादपस नहीं आये। घंटे भर इतजार करने के बाद जब सामगंंी
घर नहीं आई तो युवकों की खोजबीन शुरं की गई दकनंतु उनका कोई सुराग नहीं दमला। उसके बाद पीड़ित ने
तेंदूखेड़ा थाने पहंुचकर बीती घटना की दलदखत रंप मे जानकारी दी। नगर मे अनेक दजले से आकर लोगो ने
तेंदूखेड़ा नगर या दिर आसपास के कंंेतंं मे अपना रहवास बना दलया है जो तरह तरह के वंयवसाय करते है। यह
समसंया को देखते हुये तेंदूखेड़ा एस री ओ पी री एस ठाकुर ने नगर के लोगो से कुछ ददन पहले एक अपील की थी
की बाहरी लोगो की पूरी जांच पड़ताल करने के बाद उनसे कोई सामगंंी खरीदे या दिर उनको अपना मकान दकराये
पर देने के पूवंड पुदलस सतंयापन कर ले। मगर आज यदद जानकारी ली जाये तो सैकड़ो बाहरी लोगो नगर मे दकराये
से रह रहे है और उनंही मे से एक दगरोह ने ये ठगी को अंजाम ददया है।  शंंी चौहान ने बताया दक  मंै मुझे कारंड ददया
था उसमें नंबर भी दलखा था इसदलए मुझे दवशंंास हो गया। उनंहोंने मुझे एक दो सो का कपून और उसमे अपना नंबर
जो 8817924056 है यह ददया था। नंबर पर लगातार दरग जा रही है दकनंतु सामने बाला िोन नहीं उठा रहा है।  

युवक को लगाई केसीसी म्े दो लाख दस हजार की
चपत, थािा मे् आवेदि देकर की काय्यवाही की मांग
जबेरा। मध्यांचल ग््ामीण बै्क शाखा जबेरा म्े केसीसी खाता खुलवाकर लोन दिलाने के नाम पर एक युवक को िो लाख
िस हजार र्पए की चपत लगा िी गई। दजस पर आवेिक ने पुदलस थाना जबेरा मे् आवेिन िेकर कार्ावाई करने की
मांग की है। पुदलस को दिए आवेिन मे् आवेिक बल्लू यािव दपता छोटे लाल यािव दनवासी दवजय सागर तहसील जबेरा ने
बताया  दक मेरे पुत्् के दववाह हेतु मुझे माच्ा माह म्े र्पयो् की आवश्यकता होने के कारण म्ैने अपनी जमीन के संबंध मे्
केसीसी खाता खुलवाना चाहा था। दजसमे् अनावेिक ने कहा दक मुझे जमीन के कागजात एवं आधार काि्ा इत्यादि
िस््ावेज िे िो मेरी बै्क के साहब से अच्छी पहचान है इस कारण म्े तुम्हारा केसीसी खाता जल्िी खुलवा िूंगा। आवेिक ने
बताया दक अनावेिक मेरे गांव का व्यक्कत होने के कारण म्ैने उसके ऊपर भरोसा करके सभी कागजात िे दिए थे। दजसमे्
मुझे र्द््पाल कैदशयर मध्यांचल ग््ामीण बै्क के द््ारा माच्ा के माह मे् 80 हजार र्पए िेकर कहा दक तुम्हारा अभी पूरा
लोन स्वीकृत नही् हुआ है जब पूरा लोन स्वीकृत हो जाएगा तो आपको और रादश प््ाप्त हो जाएगी। आवेिक ने बताया दक
मै्ने ब्ैक म्े केसीसी दलदमट एक लाख पचास हजार र्पए बनाने के दलए कहा था लेदकन अनावेिको् द््ारा तीन लाख र्पए
की दलदमट मेरी दबना जानकारी मे् बनाकर मुझे दसर्फ 80 हजार र्पए दिए। जब मै् 09 जून 2024 को अपनी पासबुक लेने
के दलए ब्ैक गया तो मुझे पता चला दक मेरे साथ धोखाधड्ी करते हुए िो लाख िस हजार र्पए आहदरत कर दलए गए।
जब मै्ने उक्त आहदरत रादश के संबंध म्ै कैदशयर से पूछा तो बताया गया दक इसकी जानकारी मुझे नही् है। आवेिक ने
बताया दक म्ै ज्यािा पढ़्ा दलखा नही् होने के कारण खाता खुलवाते समय मेरे कई जगह कोरे कागजो् पर हस््ाक््र कराए
गए थे इसी का अनुदचत लाभ उठाकर अनावेिको् ने दमली भगत कर मेरे केसीसी खाता क््मांक 80053494081 से िो लाख
िस हजार र्पए मेरी जानकारी के दबना दनकल दलए जो की गंभीर आपरादधक कृत्य है्। आवेिक बल्लू यािव ने पुदलस
थाना जबेरा म्े आवेिन िेकर उक्त मामले की शीघ्् जांच कर कार्ावाई करने की मांग की है।

प््त्येक शनिवार को प््ात: 06 बजे
से 7 बजे तक होगा योग काय्यक््म

दमोह। कलेक्टर सुधीर कुमार कोचर ने कहा 10 वां अतर्ााष््््ीय योग दिवस
मनाया गया है, इसका उद््ेश्य है दक योग समाज के दलये, व्यक्कत के दलये, इससे
एक किम और आगे बढ़ाते हुये हम एक नई पहल करने जा रहे है, वह पहल
यह है दक योग को एक दनरंतरता िेने के दलये प््त्येक शदनवार को प््ात: 06 बजे
से 07 बजे तक जबलपुर नाके के पास जो स्टेदियम है, उससे लगा हुआ खेल
दवभाग का नव दनद्मात स्पोट्ा कॉम्प्लेक्स मे् योग काय्ाक््म आयोदजत दकए
जाएंगे और यह पूरी तरह से दन:शुल्क होगा। कलेक्टर श््ी कोचर ने कहा जो
भी व्यक्कत योग करने के इच्छुक है वे आ सकते है। योग प््दशक््क आपको
दन:शुल्क प््दशक््ण िे्गे। यदि आप चाहे तो अपने दलय ेपीने के पानी की बॉटल
ला सकते है, योगा के अनूकूल वस्््् धारण करके आना है और यदि आपके
पास योगा मेट है वो वह योगा मेट जर्र लेकर आये।                   
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